IIpuMepHoe HHKIAYHOE MEHIO HA 3aBTPAKH

AJIs1 yYamuxcs odmeo0dpasoBaTe/bHbIX HIKOJI ¢ pOJAHTEILCKOH AonnaToi (86 py6.) na 2024 y4.roa.

KI' MVYTII "Cusune Cepepa"

(Bropoii BapuanT)

Bospacrnas kateropus: 12 ner u crapine (5-11 knaccrr)

Benku, r Ao, v
Ne HaumeHoranne 6moaa Bexo, © . r MM_S%. DL, kxan MunepansHbIe BelecTBa (Mr) Buramusbl
BCErO BCEro ’ Ca Mg P Fe | A (perakn)| B2 () | Bl (ue) | C qur)
3apTpak 1 JeHs

413/04 Konbacky perckne orsapHsie 100/10 10,00 8,49 0,80 119,61 40,00 22,00 119,00 0,80 10,00 0,09 0,03 0,00

ThcEs | OB USHIG PAGONTIAT 6 150/40/20(5,88  |11,06 |3412 [|259,54  [218,00 (4020 [12500 [0,95 |7800 |02 02 500
OBOLIAMM C C COYCOM TOMATHRIM

685/04 Yaii ¢ caxapom 200 0,00 0,00 25,80 103,20 10,00 2,00 2,00 0,6 0,00 0,02 0,06 0,00
X1ed nueHuYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 93,52 9,20 13,20 34,80 0,50 0,00 0,02 0,06 (0,00
XJ1e6 prxaHo-IIIEHHIHBIH 20 1,50 0,30 7,50 38,70 10,60 6,60 21,20 0,62 0,90 0,02 0,04 0,00
DpYKThI 100 0,40 0,40 9,60 43,60 16,00 9,00 11,00 1,25 0,00 0,02 0,03 7,00
Hroro 3a npuem 19,04 1995 (80,04 575.87 277,20 77.40 280,80 (2,85 (78,00 0,33 0,35 5,00

3apTpak 2 1eHB

TTK 267 it
Bibvouiep sty & SAI0M 1o/10 |1075  |1292 [1818  [232.00 20425 |940  [12020 |2,10 [176,00 [0010 [0,090 |0,00
CITHBOYHBIM

510/04 Kawa sunesas sszxas 200 4,99 5,67 38,77 226,07 48,88 4222 124,43 (0,36 [0,00 0,088 0,16 5,00

Nua700/04 Hanutox KIrOKBEHHBIH 200 0,00 0,00 13,60 54,40 12,00 6,00 8.00 0,8 0,00 0,30 0,00 0,00
Xneb nmeHHYHEH 40 3,16 (.40 19,32 93,52 9,20 13,20 34,80 0,50 0,00 0,02 0,06 0,00
Xi1e0 paHO-NIIEHHYHBIH 20 1,50 0,30 7.50 38,70 10,60 6,60 21,20 0,62 10,90 0,02 0,04 (0,00
DpyKTHI 100 0,40 0,40 9,60 43,60 16,00 9,00 11,00 1,25 10,00 0,02 0,03 7,00
Hroro 3a npuem 18,90 18,99 89,87 605,99 274,33 70.82 28743 (3,76 [176,00 0,42 0,31 5,00




3aBTpak 3 geHp

Kotnera l'opoackas ¢ Maciom

TTK 329 11010 10,01 [14.52 |6.75 19772 |209.80 (3987 (3722 [135 [16400 |08 |03 [0.00
CIIHBOYHEBEIM
511/04 Kama nuieguyunas Baskas 200 4,50 5,10 41,90 231,50 18,00 13,5 10,80 1,49 (95,00 0,1 0,12 5.00
Ne639/04  [Kommor u3 cMecu cyxof)pykToR 200 0,00 0,00 13,60 54,40 10,00 4,00 22,00 0,6 0,00 0,02 0,06 10,00
Xneb mueHHUHbIH 40 3,16 0,40 19,32 93,52 9,20 13,20 34,80 0,50 0,00 0,02 0,06 0,00
XJieh paHO-NIICHHYHDIH 20 1,50 0,30 7,50 38,70 10,60 6,60 21,20 0,62 (0,90 0,02 0,04 0,00
DpykTLI 100 040 040 [960  |43.60 16,00 [9.00 [11,00 [125 [0.00 [0,02  [0,03 |7.00
Wroro 3a mpHem 1767 (20,02 8157 57714 |2a700  |7057  |10482 [394 [25000 [032 037 l12,00
3asrpak 4 1eHb
TTK (56 | OvIeTa priOnas no-somxex (MuKTaH) |\\ono liaos |1570 (1426 [25091  |2179 |47s0 |11o10 |13 liesoo [0z ous  [oo
C MaclioM CITUBOYHEIM
511/04 Puc oTsapnoit 230 232 230 |3020 150,78 1800 240  [121.80 |02 oo oo [o05  [s.00
TTK 350 |Hanwurox A-Smka Nel 200 0,00 |0.00 |13.60 |54.40 1200|600 8,00 0.8 000 030 000 000
Xn€6 MeHA b 40 316|040 [1932 93,52 9,20 1320|3480 |050 [000  [0.02  [0.06 |0.00
X166 prkaHo-NIIEHHTHbII 20 150 |030 |7.50 38,70 10,60 |660 [21.20 |062 [090  [0.02  [0.04 0,00
Wrtoro 3a mpuem 1842 (18,49 [77.38  [549,61  [260.99 69,49 [274,70 (3,15 [16800 [0.34  [0,29 [5,00
3aBTpak 5 aenp
TTECIE | RS IHOERE G S 1010 12,55 13,93 [27.03 28369  [12967 [996  [22050 |0.60 |17200 Jog2 019 o0
CITUBOYHEIM
534/04 Kanycra Tymeras 220 396 6,53 [2722 |183.49  [114.84 [39.60 |79.20 [1,58 0,00 0,06  |0,060 |33.66
705/04 Hanutok ¥3 10108 MHUIOBHAKA 200 0,00 0,00 13,60 54,40 12,00 6,00 8,00 0,8 0,000 0,00 0,00 10,00
Xne MuIenHaHbIA 40 316|040 [1932 [93.52 9.20 1320 [34.80 |050 (000  |0,02  |0.06 [0,00
Xneb praHo-NIIeHHY UL 20 1,50 0,30 7,50 38,70 10,60 6,60 21,20 0,62 10,90 0,02 0,04 10,00
19,67 |20.86 [87,17 |615,10  |26571 |68.76 |342.50 |3.48 [17200 [0.20  [0.31 |33.66
3aBTpak 6 JeHb
476/97 Roznera Jlosames c macnon 1006 (11,79 1602 |12,05 (239,54 183.80 [1.80 {12020 015 |16500 [005 005 Jo.00
CIIMBOYHBIM
510/04 Kama muennanas 200 450 [5.10 |41.90 231,50 18,00 |13.5  |10.80 |1,49 [95.00 |01 0.12_ 0,00
Ne 592/94 |Kucenns 3 KITOKBEI 200 0,00 0,00 |14.00 |56,00 1200  |600 8,00 0,75 0,000 [0,00 [0.00 |10,00
Xne6 nueHnaHbH 40 316|040 [1932 [93.52 9.20 1320|3480 [0.50 [0,00  [0.02  [0.06 0,00
Xi1e0 pxaHO-TIICHUYH LI 20 1,50 0,30 7,50 38,70 10,60 6,60 21,20 0,62 10,90 0,02 0,04 10,00
DpyKTH 100 0,40 040 [9.60  [43.60 1600 (9,00 [11,00 [125 [0.00  |002  [0.03 |7.00
Hroro 3a npuem 1945 21,52 |87.27 |620,56  |223.00 [3450 |173,80 |2,89 |260,00 0,17  |0,23 10,00
HToro 3a 6 aneii: 113,15 |119.83 |503,30 |3544,27 |1548,23 |391,54 |1464,05 |20,07 |1113,00 |1,78  |1,86 |70.66
B cpeanes 3a | nemn: 18,86 |19,97 |83,88 |590,71 258,04 6526 |244,01 |3.35 118550 |0,30  |031 |11.78




3aeTpakx 7 HeHn

413/04 Konbacku feTckue oTBapHbIe 100/10 |10,00  |8.49 0,80 119,61 40,00 22,00  [119.00 0,80 (0,00 0,09 0,03 0,00

534/04 Kanycra Tyuenas 220 484 798 3336 [22462  [14033 (4839 (9678 [193 (o000  oo7  |oo70 |a113

Ne 631/04 |Hanurox us 5670k 200 0,00 [000 [2580 10320  |10,00  |2,00 200 |06 [0.00  |0o.02 _ |0.06  |0.00
X71e6 NieHH4HbIA 50 380 040 (2460 11720 [11.50  |7.00 3250 |55 [0,000 [0.02  [0.05 |0.00
X166 pKAHO-TIICHHTHEIH 20 150 (030 750  |38.70 10,60 |660 [2120 [0.62 [0.90  [0.02  [0,04 [0,00
Toro 3a npiem 18,64 16,87 [84.56  |s6d,63  |201,83 [7939 [25028 (388 [o,00  [o20  [o21 4113

Japrpak 8 acHn

TTK262 |/ omieraphibnas JhoGurenscran 1o10 |90 |eos  |1904  |167.010  |117,00 [17.06  [102,07 |0.43 [200000 [o,100 [0,190 [0,00
(MHHTAIT) ¢ MACTIOM CIIMBOYHBIM

TriKgy | MNSPIOBAs PACCHITATAA © 150/40/20(5.88 (11,06 [34,12 (259,54  [|218,00 |4020 |12500 |095 |7800 {02 02 (500
OBOLIAMH C ¢ COYCOM TOMATHBIM

700/04  |Hammrok KmoKBeHHbIi 200 0,00 [14,00 [56,00 1000 [200 [200 Jo2 o020 o0  [ooo [15.00
X1ne6 nueHnHb 50 040 |24.60 [11720 1150 |7,00  [3250 |0.55 [0.000 [0.02  |0.05 |0.00
X166 PRAHO-TIICHWIHEH 20 030 7,50 38.70 10,60 |660 |2120 |062 [090  |0.02  |0.04 |0.00
DpyKTH! 100 040 (9,60  |43.60 1600 [9,00 [11.00  [125 [0.00 002 |0,03 |7.00
Horo 3a npuem 1751|9176 |59975  [356,50  [6626 |26157 [243 [27802 [032  [o44  |20.00

3asrpak 9 aeHp

TTK 9. |Komera Bosymmas (pune xypuroe) ¢ |yooy10 |ig75 1300|1418 |225.00  |16849 [3240 [1920 o7 14000 [0,17  [0,04 5,00
MacJIoM CIMBOYHLIM

510/04  |Kama mmenmunas 200 360|525 |2652  |167,73 9604 2275|8600 ooo [12000 (0,03 |00z 000

639/04 Hanutoxk u3 cMecr cyXodinykros 200 0,00 0,00 14,00 56,00 12,00 6,00 8,00 0,75 {0,000 0,00 0,00 ]5,00
X1e6 nieHnuHbiT 50 380 040 [24.60 11720 |1150 |7.00  |3250 |0.55 [0,000 002  [0.05 0,00
Xi1eh prxaHO-IIICHHYHBIA 20 1,50 0,30 7,50 38,70 10,60 6,60 21,20 0,62 (0,90 0,02 0,04 0,00
Dpyirel 100 040 040 [9.60  [43.,60 1600 [9.00 [11,00 [125 [000  [002  |0.03 |7.00
Hroro 3a mpuem 18,15 [1957 [79.30  |565.93  |288.03 [68.5 [14570 [2.94 [152.00 022|021 |10.00




3asTpax 10 gean

Kotnera Jomatusis ¢ MaciioM

TTK 156 o6 11,79 |16,02  [12,05  [239,54 183,80 [1.80 12020 0,15 [165,00 |0,05 0,05 [0,00
CITHBOYHBIM

541/04 Pary uz orouieii 220 232 230 [3020 [150.78 18,00 2,40 121,80 0,72 [0,00 0,00 0,05 (0,00

701/04 Hamuto s6nounbi 200 0,00 [000 [1400 [56.00 12,00 6,00 8,00 0,75 {0,00 0,00 0,00 0,00
X1e nieHHyHEIH 40 3,06 [040 (1932 [93,52 9,20 1320 [34.80 [0,50 0,00 0,02 0,06 10,00
X11eh prxaHO-NIIeHHTHELH 20 150 030 |7.50 38,70 10,60 6,60 2120|062 [0.90 0.02 0,04 0,00
DpyKTEI 100 040 040  [9,60 43,60 16,00 9,00 11,00  [1,25 |o,00 0,02 0,03 [7,00
Uroro 3a npuem 17,27 |18,72  |75,57  |539.84 223,00 [23.40 284,80 [2,12 165,00 0,07 0,16 0,00

3aprpak 11 genn

101/04 Orypew KOHCEPBHPOBAHHEIH (TOpLMaMHE) |40 0,30 0,55 3,83 22,27 7,33 1,30 9,34 0,00 16,66 0,00 0,03 (4,00

397/04 D puk pB G 10030 [12,94 [1479 1426 |24191 213,00 [4889 |t11,00 |[1.43 [161,00 o030 [o1s  [o.00
COYCOM TOMAaTHBIM

511/04 Puc otapHoit 230 232 [230  [3020 150,78 18,00  |2.40 121,80 0,72 0,00 0,00 0.05 [0,00

No686(2004)|Uait ¢ numonoM 200 000 [000 [14,00 [56,00 12,00  |6,00 8,00 0,75 |0.00 0,00 0,00 20,00
Xne6 nueHuYHbI 40 3,06 (040 [1932  [9352 9,20 1320 [34.80  [050 0,00 0,02 0,06 (0,00
Xire6 prKaHo-NIIeHHYHbI 20 1,50  [030 750 38,70 10,60  |6.60 2120 o562 (0,90 0,02 0,04 10,00
Hroro 3a nipiem 18,42 17,49 |77,78  |542.21 252,20 (70,49 (275,60 |3.40 [161,00 [0,32 0,26 20,00

3apTpak 12 penun

438/04 A3y (ToBsaHHa) 50/150 15,55 |17,93 |57.03  |451,69 22967 |49.96 (240,50 0,60 [172,00 0,12 0,19 (0,00

705104 Hanutox H3 0nOA0B IIMIOBHHKA 200 0,00 [0.00 [1400 56,00 10,00 2,00 2,00 0,6 [0,00 0,02 006 |[7.00
Xne6 nueHnuuLi 60 456  [040  [2460 [12024 11,50 7,00 32,50 [055 [0.000 {002 0,05 [0.00
Xi1el prkaHO-IUEHHYHDII 20 1,50 0,30 7.50 38,70 10,60 6,60 21,20 0,62 (0,90 0,02 0,04 0,00
OpyKTHI 100 040 [040  [9,60 43,60 16,00 9,00 1,00 (1,25 [0,00 0,02 0,03  [7.00
Hroro 3a npuem 20,11 [18,33 [95.63 627,93 251,17 (5896 [275,00 |1.,75 [172,00 0,16 030 |7.00
HToro 3a 6 Aueii: 111,37 [108,49 [504,60 [3440,20 [1572,73 [366.65 [1492,95 [16,22 [928,02 [1,29 1,58 (98,13
B cpentem 3a 1 acnb: 18,56  [18,08 [84.10  [573,38 262,12 |61,11  [248,83 [2,70 [154,67 0,22 16,36
Hrorosa 12 aueii: 22452 228,32 [1007.90 [6984.56  [3120,96 [758.19 [2957.00 (36,29 [|2041,02 168,79

|B cpesnem 3a 1 e 1871 19,03 83,99 582,05  [260.08 |63.18 [24642 [3,02 17009 |0.26 14.07

IMpumeyanne: Jonyckaercs 3amMena 0fHOrO THS JPYTHM.




