
Тест на личностную тревожность  

Оценка основана на методике «Самооценка психических состояний»  

(по Айзенку), предназначена для определения уровня тревожности и 

включает  в себя опросник из 10 вопросов с 3 альтернативными вариантами 

ответов. Методика позволяет определить 3 возможных уровня тревожности 

(низкий уровень тревожности, средний/допустимый уровень тревожности, 

высокий уровень тревожности).  

Инструкция. «Ниже тебе предлагается описание различных психических 

состояний. Оцени, насколько оно присуще тебе, и выбери один из вариантов:  

1. Совсем не подходит.  

2. Бывает, но изредка.  

3. Часто бывает.  

Стимуляция: 10 утверждений  

Я не чувствую в себе уверенности.  

Из-за пустяков я краснею.  

Мой сон беспокоен.  

 Я легко впадаю в уныние.  

Я беспокоюсь о неприятностях, которые еще не произошли,  но я их 

предполагаю.  

Меня пугают трудности.  

Я люблю копаться в своих недостатках.  

Меня легко убедить.  

Я мнительный.  

Я с трудом переношу время ожидания.  

Процедура. Стимулы предъявляются последовательно, друг за другом,  в 

заданном порядке, на белом фоне на экране так, что участник видит 

утверждение по центру экрана. Участнику необходимо нажать на один из 

трех вариантов ответа: «совсем не подходит», «бывает, но изредка», «часто 

бывает».  



Подсчет результатов  

- состояние «часто присуще» – 2 балла; - состояние 

«бывает, но изредка» – 1 балл;  

- состояние «совсем не бывает» – 0 баллов.  

1. 0–7 баллов – тревожность отсутствует.  

2. 8–14 баллов – тревожность средняя, допустимого уровня.  

3. 15–20 баллов – высокая тревожность.  

 


