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Пояснительная записка. 

Целью изучения предмета в 10 - 12 классах является совершенствование 

профессиональной подготовки обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) за счет изготовления ими технологически более сложных 

изделий и расширения номенклатуры операций, которыми они овладевают в рамках 

реализуемого профиля. На этом этапе обучения трудовая деятельность обучающихся в целом 

осуществляется под руководством педагогического работника. Однако при выполнении 

знакомых заданий от них требуется проявление элементов самостоятельности. 

Учебный предмет "Труд (технология)" должен способствовать решению следующих 

задач: 

расширение знаний о материальной культуре как продукте творческой предметно-

преобразующей деятельности человека; 

расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-исторических 

традициях в мире вещей; 

расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования; 

ознакомление с современным производством и требованиями, предъявляемыми им к 

человеку; 

совершенствование трудовых навыков и умений, технических, технологических, 

конструкторских и первоначальных экономических знаний, необходимых для участия в 

производительном труде; 

совершенствование практических умений и навыков использования различных 

материалов в профессиональной деятельности; 

развитие регулятивной функции деятельности (включающей целеполагание, 

планирование, контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии с 

поставленной целью); 

формирование информационной грамотности, умения работать с различными 

источниками информации; 

развитие активности, целенаправленности, инициативности. 

Коррекционные задачи направлены на: 

коррекцию и развитие познавательных процессов, межличностного общения, 

профессионального поведения; 

коррекцию и развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, 

классификация, обобщение); 

коррекцию и развитие сенсомоторных процессов в процессе формирования 

практических умений. 

Воспитательные задачи: 

выявление и поддержка детских инициатив и самостоятельности; 

организация профориентационной работы с обучающимися, расширение знаний о 

современных профессиях; 

развитие здоровьесберегающей предметно-пространственной и коммуникативной среды 

образовательной организации и реализация ее воспитательных возможностей; 

организация работы с семьями обучающихся, их родителями (законными 

представителями), направленной на совместное решение проблем личностного развития 



обучающихся, их будущего самоопределения; 

воспитание у обучающихся положительного отношения к труду как к важнейшей 

жизненной ценности, как основному способу достижения жизненного благополучия человека; 

воспитание трудолюбия и уважения к людям труда, к культурным традициям; 

воспитание социальной ценности трудового задания, умения согласованно и 

продуктивно работать в группах, выполняя определенный этап работы; 

воспитание нравственных, морально-волевых качеств (настойчивости, ответственности), 

навыков культурного поведения. 

 

Содержание учебного предмета. 

Программа по труду 10 - 12 в классах определяет содержание и уровень основных знаний 

и умений обучающихся по технологии ручной и машинной обработки производственных 

материалов по реализуемым профилям трудового обучения. 

Реализация АООП в части трудового обучения осуществляется исходя из региональных 

условий, ориентированных на потребность в рабочих кадрах, и с учетом индивидуальных 

особенностей психофизического развития, здоровья, сенсорных, двигательных и 

коммуникативных возможностей, интересов обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) и их родителей (законных представителей) на основе 

выбора профиля труда. Освоение профиля труда включает в себя подготовку обучающегося к 

индивидуальной трудовой деятельности на доступном для него уровне. Совершенствование 

трудовых умений по выбранному профилю труда осуществляется в процессе трудовой 

практики, определение ее содержания и организация осуществляется самостоятельно 

образовательной организацией с учетом региональных условий и потребности в рабочих 

кадрах, а также в соответствии с требованиями санитарных норм и правил. 

В Программе по учебному предмету "Труд (технология)" в 10 - 12 классах для 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

определен примерный перечень профилей трудовой подготовки: "Столярное дело", 

"Слесарное дело", "Переплетно-картонажное дело", "Швейное дело", "Сельскохозяйственный 

труд", "Подготовка младшего обслуживающего персонала", "Цветоводство и декоративное 

садоводство", "Художественный труд", "Штукатур-маляр", "Производство керамических 

изделий (гончар)". Также в содержание программы включены первоначальные сведения об 

элементах организации уроков трудового профильного обучения. 

Перечень тем рабочей программы по выбранному профилю не является строго 

обязательным. Темы формулируются, исходя из материально-технической базы школы и 

уровня подготовленности обучающихся. Время на изучение тем не регламентируется. 

Профиль "Столярное дело". 

В рамках данного профиля обучающиеся получают знания о свойствах материала, 

использовании их в производстве, правилах обращения с инструментами; овладевают 



трудовыми умениями, которые приобретаются в процессе изготовления изделия; знакомятся 

с разметкой деталей, пилением, строганием, сверлением древесины, креплением деталей и 

украшением изделия; приобретают навыки использования столярных инструментов и 

приспособлений, ухода за ними. В процессе изучения темы усваивают элементарные приемы 

изготовления некоторых инструментов и приспособлений; обучаются умениям и навыкам 

работы на сверлильном и токарном станках, применению лаков, клеев, красок, красителей для 

изготовления изделия; учатся составлять и читать эскизы и чертежи, планировать 

последовательность выполнения трудовых операций, оценивать результаты качества своей и 

чужой работы; изучают технику безопасности, гигиену труда; знакомятся с эстетической 

стороной (художественной отделкой) при изготовлении изделия. 

 Профиль "Слесарное дело". 

В рамках профиля содержание программы в 5 - 8 классах ориентировано на знакомство 

с основами слесарной обработки металлов, начиная с 9 класса - на дифференциацию трудовой 

подготовки обучающихся. В процессе знакомства с профессией "Слесарь механосборочных 

работ" или "Слесарь по изготовлению узлов и деталей санитарно-технических систем" 

получают знания и овладевают приемами опиливания материала, сверления, нарезанию 

резьбы, изучению устройства станков, инструментов, приспособлений; осваивают небольшой 

раздел - машиностроительное черчение, направленное на формирование навыков чтения 

чертежей и их выполнение. В рамках темы токарного дела обучающиеся знакомятся с 

теоретическими основами и практическими упражнениями изготовления изделия, которые 

выполняют на станках в течение года по специальному графику, в котором допускается 

самостоятельная работа на токарном станке только с разрешения врача. 

 Профиль "Переплетно-картонажное дело". 

В рамках данного профиля обучающиеся учатся работать с книгой (учебником), 

составлять инструкционные карты изделия в соответствии с его наименованием; подбирать 

материалы и инструменты для выполнения работы; овладевают умениями и навыками 

выполнения расчета размеров деталей и их разметки разными способами (по линейке, по 

шаблону, "на глаз"); создавать заготовку деталей изделия путем раскроя его составных частей 

или при необходимости с помощью иных операций (шлифовки торцов картонных сторонок и 

другое); приобретают умения по сборке изделия, включающей операции оклейки и выклейки 

деталей, сборки переплетной крышки, соединения блока одним из способов (клеевой, шитье 

нитками или проволокой), вставки блока, сборки коробки; а также приемы отделки изделия 

любым доступным способом (аппликация и другие). 

Профиль "Швейное дело". 

В рамках профиля "Швейное дело" программа нацелена на подготовку обучающихся к 

самостоятельному выполнению производственных заданий по пошиву белья и легкого платья. 

Первично происходит знакомство с устройством швейной машины, освоение приемов работы 

на ней; формирование умений и навыков выполнения машинных строчек и швов (обработка 

прямых, косых и закругленных срезов в бельевых и некоторых бытовых швейных изделиях, 

снятие мерок, построение чертежа). Наряду с этим, обучающиеся изучают свойства тканей и 

технологию пошива легкой одежды, знакомятся с основами промышленной технологии 



пошива женской и детской легкой одежды, скоростными приемами труда на 

производственных швейных машинах. Формирование умений и навыков швейного дела 

опирается на знания, которые приобретают обучающиеся на уроках черчения, математики, 

естествознания и истории, что позволяет им строить чертежи выкроек, учитывать расходы 

материалов, понимать процессы изготовления тканей, вникать в положения трудового 

законодательства. 

 Профиль "Сельскохозяйственный труд". 

В рамках обучения по данному профилю обучающиеся последовательно знакомятся с 

приемами и способами обработки земли, посадки и выращивания овощей, уборки и хранения 

корнеплодов, узнают строение и свойства растений; правила охраны труда; овладевают 

умениями и навыками использования по назначению сельскохозяйственных инструментов и 

приспособлений, применять правила ухода за ними. В процессе обучения знакомятся с 

технологией выращивания разных видов растений, овладевают умениями обработки почвы, 

готовить семена к посеву, высеивать их, проводить уход, убирать урожай. На практических 

занятиях овладевают общетрудовыми умениями на доступном уровне, необходимыми для 

работы в подсобных хозяйствах, в быту и в индивидуальной трудовой деятельности; получают 

знания и практические умения безопасного ведения работ, придание эстетики результатам 

своего труда. 

Профиль "Подготовка младшего обслуживающего персонала". 

В процессе изучения данного профиля обучающиеся осваивают программу подготовки 

по выполнению обязанностей уборщиков служебных и производственных помещений, 

пищеблоков, мойщиков посуды, дворников, рабочих прачечной, санитаров в больницах и 

поликлиниках, которая нацелена на формирование умений и навыков практической работы в 

рамках группы "неквалифицированные рабочие". Основными направлениями по подготовке 

младшего обслуживающего персонала служат развитие у обучающихся способности к 

осознанной трудовой деятельности, формирование необходимого объема профессиональных 

знаний и общетрудовых умений, связанных с усвоением правил личной гигиены, уборки 

жилых и служебных помещений, овощехранилищ, железнодорожных вагонов, пришкольной 

территории; знакомство с особенностями ухода за больными. Последовательное изучение тем 

обеспечивает возможность систематизировано формировать и совершенствовать у 

воспитанников необходимые навыки самообслуживания, выполнения элементарной 

домашней работы не только для себя, но и для других членов семьи, воспитываются 

потребности в труде в целом. 

Профиль "Цветоводство и декоративное садоводство". 

В рамках данного профиля, обучающиеся получают знания и элементарные 

практические умения и навыки в области цветоводства, декоративного садоводства, 

ландшафтного дизайна. Обучение направлено на формирование умений и навыков обращения 

с элементарным лабораторным оборудованием; сельскохозяйственным инвентарем; 

обработки почвы, посева семян, выращивания рассады, ухода за различными растениями, 

разведения комнатных и цветочно-декоративных растений открытого грунта для озеленения 

пришкольной территории. В ходе практических работ на учебно-опытном участке 



обучающиеся закрепляют полученные умения и навыки, совершенствуют свои 

общефизические возможности. 

 Профиль "Художественный труд". 

В рамках данного профиля обучающиеся знакомятся и получают элементарные 

представления о таких областях трудовой деятельности как "Дизайн и технология" (дизайн 

современных моделей одежды и на основе народного кроя), "Декоративно-прикладное 

творчество" (вышивка, вязание, лоскутная техника, сувенирные изделия) "Культура дома" 

(правила ухода и порядок благоустройства дома), "Культура питания" (основы здорового 

питания и технология приготовления блюд). 

Профиль "Штукатур-маляр". 

В рамках изучаемого профиля обучающиеся получают теоретические сведения и 

практические умения по выполнению штукатурных, малярных и отделочных работ. 

Обучающиеся учатся пользоваться соответствующими выполняемым работам инструментами 

и приспособлениями, осуществлять уход и правила хранения инвентаря, выполняют 

практические работы с соблюдением правил техники безопасности и условий организации 

рабочего места. Знакомятся с приемами и технологией оштукатуривания колонн, столбов, 

углов и ниш, учатся выполнять декоративные штукатурные и малярные работы с помощью 

специальных составов, инструментов и приспособлений. Изучают приемы и технологию 

ремонта швов между плитами перекрытий, настилки и облицовки полов и стен помещений 

плиткой, цементно-песчаной стяжки. Изучают основы цветоведения, особенности 

применения этих знаний в отделочных и малярных работах. 

Профиль "Производство керамических изделий (гончар)". 

В процессе освоения профиля трудовой подготовки обучающиеся продолжают работать 

с глиной, повторяют классификацию и свойства глины закрепляют основные правила работы 

с полимерной глиной. Обучающиеся осваивают особенности рельефной лепки керамических 

изделий и виды рельефов, разные способы декорирования керамических изделий по сырой 

поверхности, технологию выполнения отделки с использованием различных фактур на глине 

(растения), продолжают совершенствовать мастерство работы на гончарном круге и изучают 

технологию шликерного литья. Обучающиеся могут изготовить сосуд из пластов глины по 

образцу, сувениры, несложное литое изделие и декорировать их. 

Структуру программы составляют следующие обязательные содержательные линии, вне 

зависимости от выбора Организацией того или иного профиля обучения. 

Материалы, используемые в трудовой деятельности. Перечень основных материалов, 

используемых в трудовой деятельности, их основные свойства. Происхождение материалов 

(природные, производимые промышленностью). 

Инструменты и оборудование: инструменты ручного и механизированного труда. 

Первоначальные знания устройства, функций, назначения бытовой техники и промышленного 

оборудования. Подготовка к работе инструментов и наладка оборудования, ремонт, хранение 

инструмента. Качество и производительность труда. Формирование готовности к работе на 



современном промышленном оборудовании. 

Технологии изготовления предмета труда: Разработка технологических карт 

изготовления предметов труда. Самостоятельное чтение технологических карт и изготовление 

предметов по ним. Совершенствование основных профессиональных операций и действий. 

Выбор способа действия по инструкции. Корректировка действий с учетом условий их 

выполнения. Выполнение стандартных заданий с элементами самостоятельности. 

Самостоятельное изготовление зачетных изделий. 

Этика и эстетика труда: правила использования инструментов и материалов, запреты и 

ограничения. Инструкции по технике безопасности (правила поведения при проведении 

работ). Требования к организации рабочего места. Правила профессионального поведения. 

 

 Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета. 

Требования к предметным результатам освоения учебного предмета "Труд (технология)" 

определяются с учетом психофизических особенностей обучающихся. Исключаются 

требования к овладению недоступными для реализации видами учебно-практической 

деятельности. 

 Минимальный уровень: 

знание названий материалов; процесса их изготовления; изделий, которые из них 

изготавливаются и применяются в быту, игре, учебе, отдыхе; 

знание свойств материалов и правил хранения санитарно-гигиенических требований при 

работе с производственными материалами; 

знание принципов действия, общего устройства машины и ее основных частей (на 

примере изучения любой современной машины: металлорежущего станка, швейной машины, 

ткацкого станка, автомобиля, трактора); 

знание и применение правил безопасной работы с инструментами и оборудованием, 

санитарно-гигиенических требований при выполнении работы; 

владение основами современного промышленного и сельскохозяйственного 

производства, строительства, транспорта, сферы обслуживания; 

чтение технологической карты, используемой в процессе изготовления изделия; 

составление стандартного плана работы; 

определение утилитарной и эстетической ценности предметов, изделий; 

понимание и оценка красоты труда и его результатов; 

использование эстетических ориентиров (эталонов) в быту, дома и в образовательной 

организации; 

эстетическая оценка предметов и их использование в повседневной жизни в соответствии 

с эстетической регламентацией, установленной в обществе; 

распределение ролей в группе, сотрудничество, осуществление взаимопомощи; 



учет мнений других обучающихся и педагогического работника при организации 

собственной деятельности и совместной работы; 

комментирование и оценка в доброжелательной форме достижений других 

обучающихся; 

посильное участие в благоустройстве и озеленении территорий, охране природы и 

окружающей среды. 

Достаточный уровень: 

осознанное определение возможностей различных материалов, осуществление их 

целенаправленного выбора в соответствии с физическими, декоративно-художественными и 

конструктивными свойствам в зависимости от задач предметно-практической деятельности; 

планирование предстоящей практической работы, соотнесение своих действий с 

поставленной целью; 

осуществление настройки и текущего ремонта инструмента; 

отбор в зависимости от свойств материалов и поставленных целей оптимальных и 

доступных технологических приемов ручной и машинной обработки материалов; 

создание материальных ценностей, имеющих потребительскую стоимость и значение 

для удовлетворения общественных потребностей; 

самостоятельное определение задач предстоящей работы и оптимальной 

последовательности действий для реализации замысла; 

прогнозирование конечного результата и самостоятельный отбор средств и способов 

работы для его получения; 

владение некоторыми видам общественно-организационного труда (выполнение 

обязанностей бригадира рабочей группы, старосты класса, звеньевого); 

понимание общественной значимости своего труда, своих достижений в области 

трудовой деятельности; способность к самооценке; 

понимание необходимости гармоничного сосуществования предметного мира с миром 

природы." 

 

 Тематическое планирование  

 

№ Тема урока Часов 

1 Вводное занятие. Повторный инструктаж по охране труда. 2 

2 Дерево: основные части, строение ствола, годичные кольца. 11 

3 Сердцевинные лучи, древесные ткани и сосуды. 4 

4 Смоляные ходы. Разрезы древесины. 6 

5 
Внешний вид древесины: цвет, блеск, текстура, запах. Характерные 
показатели микроструктуры. 

12 

6 
Влажность древесины. Определение влажности. Усушка и разбухание 
древесины в разных направлениях. 

9 

7 Внутреннее напряжение, растяжение и коробление. 4 



8 Плотность, электропроводность, звукопроводность. 8 

9 Общие понятия о механических свойствах древесины. 10 

10 Пределы прочности древесины на сжатие, растяжение, изгиб и сдвиг. 11 

11 Сопротивление древесины резанию. 4 

12 
Технологические свойства древесины: свойство удерживать механические 
крепления, способность к гибке, износостойкость, сопротивление к 
раскалыванию. 

4 

13 Характерные отличия пороков древесины от дефектов. 4 

14 Классификация пороков древесины. Сучки: виды, измерение. 4 

15 
Классификация трещин. Пороки формы ствола: (сбежистость, наросты, 
кривизна),характеристика. 

3 

16 

Пороки строения древесины: виды (наклон волокон, крен, тяговая древесина 
свилеватость, завиток, глазки, смоляной кармашек, сердцевина, двойная 
сердцевина, пасынок, прорость, рак, засмолок, ложное ядро, пятнистость, 
внутренняя заболонь, водостой), характер 

2 

17 
Грибные поражения и повреждения древесины насекомыми. Общие сведения 
об инородных включениях и дефектах. Деформация древесины. 

2 

18 Изучение пороков древесины по альбомам и образцам в натуре. 34 

19 
Вводное занятие. План работы на четверть. Правила безопасной работы в 
мастерской. 

3 

20 Гигиенические правила и режим питания. 3 

21 Гигиена труда и производственная санитария. Производственная гимнастика. 3 

22 
Санитарно-технологические мероприятия, направленные на снижение 
загрязнений, запылённости загазованности производственного помещения. 

2 

23 Производственные шумы, борьба с шумами. 2 

24 
Правильное освещение рабочего места. Санитарный уход за учебными и 
производственными помещениями. 

3 

25 
Древесная пыль: образование, влияние на человеческий организм, удаление 
из цеха. 

2 

26 
Первая помощь при несчастном случае. Аптечка: назначение, состав, 
пользование. 

4 

27 Основы резания древесины. 1 

28 Виды древесины. Теория резания древесины. Простое и сложное резание. 4 

29 
Способы резания: в торец, вдоль волокон и поперёк волокон. Переходные 
случаи резания. 

2 

30 Геометрия резца: углы заострения и резания, передний и задний углы. 3 

31 
Факторы, влияющие на процесс резания древесины. Шероховатость 
обработанной поверхности по Государственному стандарту. 

2 

32 Резание при вращательном движении резца. 2 

33 
Разметка: цель, инструменты. Разметочный инструмент: виды, назначение. 
Припуски на обработку. 

4 

34 Пиление древесины. 4 

35 Пилы: виды, элементы и формы зубьев. 3 

36 Ручная пила: типы, конструкции и назначение. 3 

37 
Инструменты для профильного строгания: устройство, назначение, приёмы 
работы. 

3 

38 
Приспособления для разметки заготовки: виды (шаблон) и приёмы 
пользования. 

3 

39 Разметка заготовок по чертежу, образцу и шаблону. 4 

40 Деревообрабатывающие станки: применение , классификация. 21 

41 Устройство деревообрабатывающего станка. 17 

42 Правила безопасности при работе на деревообрабатывающем станке. 33 

43 
Вводное занятие. План работы на четверть. Правила безопасной работы в 
мастерской. 

2 

44 Понятие заготовка, припуск заготовки. 6 



45 
Технологический процесс раскроя прямолинейной и криволинейной 
заготовок. 

6 

46 Раскрой материалов на торцевом и обрезном станках. 4 

47 Организация рабочего места. 9 

48 Раскрой столярных плиты и фанеры. 4 

49 Технологическая схема раскроя клееной фанеры. 4 

50 Сушка древесины: значение, цель, виды. 2 

51 Атмосферная сушка древесины: преимущества и недостатки. 2 

52 Виды искусственной сушки древесины. 2 

53 Сушильная камера: виды, устройства. 2 

54 Предохранение древесины от гниения. 2 

55 Классификация мебели по назначению. 3 

56 Классификация мебели по функциональному использованию. 3 

57 Классификация мебели по производственным показателям. 3 

58 Технология конструкции мебели. 3 

59 Факторы, определяющие технологичность конструкции. 3 

60 Конструктивные особенности табурета. 3 

61 Основные узлы табурета, их краткие характеристики. 3 

62 Вычерчивание общего вида табурета в трёх проекциях. 3 

63 Составление спецификации на детали табурета. 3 

64 Выполнение эскиза табурета. 3 

65 Вычерчивание общего вида хлебницы в трёх проекциях. 6 

66 Вычерчивание основных разрезов хлебницы. 8 

67 Вычерчивание основных узлов хлебницы. 7 

68 Составление спецификации на изготовление хлебницы. 21 

69 
Вычерчивание трёх видов и конструктивное решение скамейки для ног по 
основным заданным размерам. 

12 

70 
Вводное занятие. План работы на четверть. Правила безопасной работы в 
мастерской. 

2 

71 
Требования безопасности при работе в учебных мастерских и на 
предприятии. 

4 

72 
Основные правила и инструкции по технике безопасности: положение, 
неукоснительность выполнения. 

8 

73 Опасные места в учебных мастерских и на предприятии. 4 

74 Правила пожарной безопасности. 4 

75 Круглопильный станок: виды, устройство, приёмы работы. 2 

76 
Фуговальный и рейсмусовый строгальные станки: устройство и приёмы 
работы. 

2 

77 
Вертикально-сверлильный и сверлильно-пазовальный станки: устройство и 
приёмы работы. 

2 

78 Фрезерный станок: устройство и приёмы работы. 2 

79 
Ящичный и шипорезный станки: виды (односторонний, двусторонний), 
устройство и приёмы работы. 

2 

80 Шлифовальный станок: устройство, приёмы работы. 2 

81 Токарный станок:  устройство и приёмы работы. 2 

82 
Вытачивание цилиндрических, конических и фигурных деталей на токарном 
станке. 

4 

83 Работа на деревообрабатывающих станках под руководством учителя. 4 

84 Заготовка и обработка на станках деталей для столярных изделий. 4 

85 
Проверка качества и точности изготовления деталей на станках с помощью 
контрольно-измерительных инструментов. 

4 

86 Промышленная технология изготовления оконной и дверной коробок. 2 

87 
Приёмы заготовки и сборки элементов оконной и дверной коробок 
(демонстрация). 

2 



88 Техника безопасности при изготовлении оконной и дверной коробок. 2 

89 Разметка деталей оконной и дверной коробок. 2 

90 Сборка и зачистка деталей оконной и дверной коробок. 2 

91 Склеивание оконной и дверной коробок. 2 

92 Заготовка деталей для простого столярного изделия. 4 

93 Обработка деталей механическим способом. 4 

94 Изготовление книжной полки, ящика, банкетки. 9 

95 Заготовка деталей для изготовления табурета. 7 

96 Изготовление табурета. 4 

97 Проверка качества сборки. 4 

98 Зачистка и подготовка к отделке собранного изделия. 8 

99 Отделка собранного изделия. 12 

    510 

 


