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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Одной из важнейших теоретических и практических задач коррекционной педагогики 

является совершенствование процесса обучения детей с ограниченными возможностями в 

целях обеспечения наиболее оптимальных условий активизации основных линий развития, 

более успешного обучения и социальной адаптации. 

Проанализировав специальную литературу, ориентируясь на собственный опыт и 

опыт других педагогов, возникла необходимость создание коррекционно - развивающего 

курса так как, ребенок с ограниченными возможностями здоровья нуждается в особом 

подходе. Чтобы эффективно управлять формированием его личности, требуются глубокие 

знания психологических закономерностей, объясняющих специфику развития ребенка на 

всех возрастных этапах. 

Дети с интеллектуальной недостаточностью особенно нуждаются в целенаправленном 

обучении, они не усваивают общественный опыт спонтанно. Ученые, исследующие 

особенности развития детей с отклонениями в развитии, в первую очередь отмечают у них 

отсутствие интереса к окружающему. Поэтому для организации обучения и воспитания этих 

детей особую роль играют способы воздействия, направленные на активизацию их 

познавательной деятельности. 

 Настоящая программа направлена на обеспечение развития эмоционально-

личностной сферы и коррекцию ее недостатков; развитие познавательной деятельности и 

целенаправленное формирование высших психических функций; формирование 

произвольной регуляции деятельности и поведения обучающихся с ЗПР. А также на 

формирование социальных (жизненных) компетенций: способности вступать в 

коммуникацию со сверстниками и взрослыми ; развитие способности ребёнка 

взаимодействовать с другими людьми; формирование активной позиции ребёнка и 

укрепление веры в свои силы; развитие адекватных представлений о собственных 

возможностях и ограничениях; формирование внимания и интереса ребёнка к новизне и 

изменчивости окружающего мира; развитие самостоятельности и личной ответственности за 

свои поступки, формирование представлений о правилах поведения в разных социальных 

ситуациях; освоение необходимых ребёнку социальных ритуалов. 

Рабочая программа по коррекционному курсу  составлена на основе нормативных 

документов: 

Закон  РФ от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской  

Федерации». 

Приказ Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. № 1598 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». 

Федеральный закон РФ от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации». 

Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.3286-15  

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспита-

ния в организациях , осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 

основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья» (утверждены постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 10 июля 2015 г. № 26). 

 

Основной целью создания данной программы является: 

Формирование психологического базиса для полноценного развития личности ребенка, 

создание зоны ближайшего развития для преодоления недостатков интеллектуальной 

деятельности, повышение уровня общего развития учащихся, восполнение пробелов 



предшествующего развития и обучения, а так же оказание помощи умственно отсталым детям 

на основе создания оптимальных возможностей и условий проявления личностного 

потенциала ребенка. 

Задачи: 

1. Коррекция и развитие высших психических функций и познавательной 

деятельности ребенка с интеллектуальной недостаточностью: 

− развитие пространственного восприятия; 

− коррекция концентрации, устойчивости, распределения, переключения, объема 

внимания; 

− развитие мелкой моторики; 

− развитие памяти (зрительной, слуховой); 

− опосредованного запоминания 

− развитие фонематического слуха и восприятия; 

− развитие мышления. 

− развитие мыслительных операций; 

− развитие понятийного мышления; 

− развитие воображения; 

2. Коррекция и развитие эмоционально – волевой сферы: овладение регулятивным 

поведением, развитие внутренней активности, формирование адекватной самооценки, 

формирование поведения адекватного социальным нормам. 

3. Формирование коммуникативных функций: умение владеть вербальными и 

невербальными средствами передачи информации, умение общаться поддержать беседу 

диалог. 

4. Повышение мотивации к учебной деятельности. 

 

2. Общая характеристика коррекционного курса 

Рабочая программа коррекционного курса направлена на коррекцию и развитие 

высших психических функций, эмоционально – волевой сферы учащихся  5-9 классов. В 

данной программе уменьшается количество упражнений и игр, направленных на развитие 

моторики и сенсомоторных процессов, имеющих большое значение в развитии 

познавательной сферы учащихся начальной школы. Вместе с тем много внимания уделяется 

играм и упражнениям, направленным на формирование коммуникативных навыков. 

Умственно отсталые подростки часто испытывают сложности при установлении контакта с 

собеседником, при необходимости передать или принять информацию. Такие умения нужны в 

обучении, профессиональном становлении, личном общении. 

Содержание плана будет последовательно реализовываться по четырем учебным 

четвертям, предлагается в начале и конце года проводить психодиагностику и 

соответствующую психокоррекцию психологического развития детей с помощью  

развивающих игр, заданий, упражнений, ситуаций и т.д. Программа сопровождается набором 

игр и упражнений по развитию познавательных процессов, диагностическими методиками, 

протоколом индивидуального обследования учащихся, набором наглядных 

демонстрационных материалов. 

Критериями количественно и качественной оценки результатов обучения будет 

отслеживание уровня психических процессов учащихся, успеваемости по учебным предметам. 

 

3. Место коррекционного курса в учебном плане 



Данная  программа  разработана для обучающихся  с ОВЗ  сроком на 5 лет, на основе 

документов регламентирующих работу с детьми ОВЗ: 

Режим занятий: 

1 год обучения: 34  учебных часа (1 час в неделю.) 

2 год обучения: 34 учебных часа (1 час в неделю) 

3 год обучения: 34 учебных часа (1 час в неделю) 

4 год обучения: 34 учебных часа (1 час в неделю) 

            5 год обучения: 34 учебных часа (1 час в неделю) 

 

4. Описание ценностных ориентиров 

Формирование основ гражданской идентичности личности, включая:  

- осознание ответственности человека за благосостояние общества.  

Формирование психологических условий развития общения, кооперации 

сотрудничества:  

- доброжелательность, доверие и внимание к людям,   

- готовность к сотрудничеству и дружбе, оказанию помощи тем, кто в ней 

нуждается;  

- уважение к окружающим – умение слушать и слышать партнера, признавать 

право каждого на собственное мнение и принимать решения с учетом позиций всех 

участников;   

Развитие ценностно-смысловой сферы личности на основе общечеловеческой 

нравственности и гуманизма:  

- принятие и уважение ценностей семьи и общества, школы и коллектива и 

стремление следовать им;  

Развитие умения учиться как первого шага к самообразованию и самовоспитанию: - 

развитие широких познавательных интересов, инициативы и любознательности, мотивов 

познания и творчества;  

- формирование умения учиться и способности к организации своей деятельности 

(планированию, контролю, оценке);  

Развитие самостоятельности, инициативы и ответственности личности как условия ее 

самоактуализации:  

- формирование самоуважения и эмоционально-положительного отношения к 

себе;  

- готовность открыто выражать и отстаивать свою позицию; критичность к своим 

поступкам и умение адекватно их оценивать;  

- готовность к самостоятельным действиям, ответственность за их результаты; 

-  - целеустремленность и настойчивость в достижении целей;  

- готовность к преодолению трудностей и жизненного оптимизма.  

 

 

5.Личностные, метапредметные, предметные результаты освоения 

коррекционного курса  



Личностными результатами изучения курса является формирование следующих 

умений и навыков: 

-принятие  и освоение своей социальной роли; 

-выражать положительное отношение к школьной дисциплине, направленной на 

поддержание норм поведения в школе; 

-проявлять потребность в общении со сверстниками и взрослыми; 

-овладеть первоначальными навыками сотрудничества с взрослыми и сверстниками; 

-овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни: 

иметь представления об устройстве  домашней и школьной жизни. 

 Метапредметными результатами изучения курса  является формирование 

следующих УУД: 

Регулятивные : 

-проговаривать последовательность действий при выполнении 

задания(индивидуальное комментирование); 

-работать по предложенному плану; 

-отличать правильно выполненное задание от ошибочного; 

-совместно с педагогом давать эмоциональную оценку своей деятельности на занятии. 

Коммуникативные:  

-готовность слушать педагога и вести диалог; 

-оформлять свою мысль в грамматически несложных выражениях устной речи (на 

уровне одного предложения); 

-договариваться и находить общее решение в совместной деятельности; 

-сохранять доброжелательное отношение друг к другу не только в случае общей 

заинтересованности, но и в ситуации спора и противоречия интересов. 

Познавательные: 

-ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с 

помощью педагога; 

-учиться добывать новые знания при помощи педагога: находить ответы на вопросы, 

используя свой жизненный опыт, информацию, полученную на занятии; 

-перерабатывать полученную информацию: наблюдать, обследовать, сравнивать 

предметы (объекты) и на их основе делать доступные для обучающегося выводы; 

Предметными результатами изучения коррекционного курса  являются 

формирование следующих умений: 

-целенаправленно выполнять действия по инструкции педагога; 

-анализировать и сравнивать предметы по одному из указанных признаков: цвет, 

величина форма; 

-различать и сравнивать разные предметы по признаку: 

-речевые и неречевые звуки; 

-классифицировать предметы и их изображения по признаку соответствия знакомым 

сенсорным эталонам, делать простейшие обобщения; 

-в помещении по инструкции педагога; 

Критериями эффективности программы являются:  

-снижение уровня школьной тревожности;  

-мотивация на саморазвитие;  

-повышение коммуникативной компетентности;  



-активность и продуктивность обучающихся в деятельности, как в образовательной 

деятельности, так и внеклассной и внешкольной деятельности (отслеживается психологом, 

либо выявляется в процессе беседы с классным руководителем).  

 

6.Содержание коррекционного курса 

Программа состоит из трех основных блоков: 

«Личность» -  направленный на осознание  обучающимися своих личностных 

особенностей и оптимизацию отношения к себе; 

«Деятельность» - осознание себя в системе учебной деятельности; 

«Общение» - Осознание себя в системе отношений с другими людьми. 

В программе предлагаются следующие формы и методы при построении 

коррекционных занятий: 

− методы объяснительно-иллюстративного обучения: чтение,  рассказ, беседа, 

объяснение, самостоятельная работа над учебным материалом. 

− методы репродуктивного обучения: упражнения, практикум. 

− методы проблемно- поискового обучения: проблемное изложение, частично-

поисковый (эвристический, или сократический), исследовательский, мозговой штурм, анализ 

конкретных ситуаций. 

− коммуникативные методы обучения: дискуссия, диалог. 

− имитационно-ролевые методы обучения: ролевая игра, тестирование, элементы 

аутотренинга. 

Эти формы работы предполагают как групповые, так и индивидуальные занятий с 

детьми. 

Классификация развивающих методик (психотехник, игр, упражнений, приемов, 

процедур) , используемых в программе. 

− Традиционные обучающие приемы; 

− Ритуалы знакомства, представления, прощания; 

− Приемы сосредоточения, фокусировки, настройки; 

− Техники релаксации; 

− Психотехники самооценки и взаимооценки; 

− Упражнения, направленные на самораскрытие и рефлексию; 

− Экспрессивные техники (приемы самовыражения); 

− Развивающие — тренировочные упражнения 

− Путешествие 

− Игра 

Структура коррекционно – развивающих занятий:  

1.Вводная часть.  

Задачей вводной части является создание у учающихся определенного 

положительного эмоционального настроя. (Можно придумать ритуал приветствия)  

Важным моментом вводной части является выполнение упражнений для улучшения 

мозговой деятельности. Для каждого урока подобраны специальные упражнения, 

стимулирующие те психические функции, которые подлежат развитию на данном занятии.  

2.Основная часть.  

Задания подбирались с учетом их направленности на осуществление 

дифференциации познавательных структур и с точки зрения удобства для индивидуальной 

и коллективной работы в группе. Для достижения развивающего эффекта необходимо 



многократное выполнение заданий. Однако для предотвращения снижения интереса 

учащихся к повторным выполнениям одного и того же задания обеспечивается 

разнообразие внешнего оформления содержания ряда заданий, но сохраняется единство их 

внутренней психологической направленности. Реализуется принцип «спирали», т.е. 

возвращение к одному и тому же заданию, но на более высоком уровне трудности (от 5 

класса к 8).  

3.Заключительная часть.  

Задача: подведение итогов занятия, обсуждение результатов работы обучающихся и 

тех трудностей, которые у них возникали при выполнении заданий. Существенным 

моментом здесь являются ответы обучающихся на вопрос, чем они занимались и чему 

научились. Ритуал завершения занятия.  

В структуре занятий выделяются:  

- Блок диагностики познавательных процессов: восприятия, внимания, памяти, 

мышления, моторной деятельности.  

-Блок коррекции и развития этих  познавательных процессов.  

В процессе проведения программы проводится работа с самими обучающимися, так 

и с педагогами, а также с родителями. Через групповые и индивидуальные консультации, 

круглые столы, консилиумы и т.д.   

Оценка эффективности занятий: 

Для оценки эффективности можно использовать следующие 

показатели:  

-степень помощи, которую оказывает педагог-психолог обучающимся при 

выполнении заданий: чем помощь педагога меньше, тем выше самостоятельность 

обучающихся и, следовательно, выше развивающий эффект занятий;   

-поведение обучающихся на занятиях: живость , активность, заинтересованность 

обучающихся обеспечивают положительные результаты уроков;  

-результаты выполнения контрольных психологических заданий, в качестве которых 

даются задания, уже выполнявшиеся обучающимися, но другие по своему внешнему 

оформлению, и выявляется, справляются ли ученики с этими заданиями самостоятельно;  

-косвенным показателем эффективности данных  занятий  может  быть  

повышение успеваемости по разным школьным дисциплинам, а также наблюдения 

учителей за работой  на других уроках (повышение активности, работоспособности, 

внимательности, улучшение мыслительной деятельности и др.). Кроме того, представляется 

важным оценивать воздействие занятий психологического развития на эмоциональное 

состояние обучающихся. Для этого используются «смайлики». 

Содержание рабочей программы коррекционного курса определяют следующие 

принципы: 

-принцип приоритетности интересов обучающегося определяет отношение 

работников организации, которые призваны оказывать каждому обучающемуся помощь в 

развитии с учетом его индивидуальных образовательных потребностей. 

-принцип системности - обеспечивает единство всех элементов коррекционной 

работы: цели и задач, направлений осуществления и содержания, форм, методов и приемов 

организации, взаимодействия участников. 

-принцип непрерывности обеспечивает проведение коррекционной работы на всем 

протяжении обучения школьника с учетом изменений в их личности. 



-принцип вариативности предполагает создание вариативных программ 

коррекционной работы с детьми с учетом их особых образовательных потребностей и 

возможностей психофизического развития. 

-принцип единства психолого-педагогических и медицинских средств, 

обеспечивающий взаимодействие специалистов психолого-педагогического и медицинского 

блока в деятельности по комплексному решению задач коррекционной работы. 

-принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи как важного 

участника коррекционной работы, оказывающего существенное влияние на процесс развития 

ребенка и успешность его интеграции в общество. 

 

  

Содержание курса 5 класс: 

Тема 1 «Вводное занятие» 1час(0.5/0.5) 

Понятия: 

- Психика и мозг человека.  

- Что изучает психология, для чего она нужна человеку. 

- Давайте знакомиться с собой и друг с другом (рассказ о себе или о друге по плану: внешний 

вид, здоровье, черты характера, мои привычки, что мне интересно, что я не люблю, что мне 

хочется во взрослой жизни). 

Тема 2 "Общение" 6 час ( 3/3) 

Понятия: общение, виды общения (речевое и неречевое). 

Упражнения,  игровые задания на развитие  навыков  общения и  взаимодействия: "Карлсон 

сказал", "Литературный пересказ", "Зеркало и обезьяна", "Компот", "Путаница", 

"Взаимодействие", "Комплимент" и т. д. . 

Тема 3 « Развитие речи» 4 часа( 2/2) 

Понятия: общение, речь,  мимика, жесты,  звуки , слова,  предложения, красноречие, 

контакт, обмен информацией,  добрые слова, вежливость. 

 Упражнения по развитию навыков общения и взаимодействия ("Карлсон сказал", 

литературный пересказ, «Комплимент», «Путаница»). 

Тема 4 «Внимание» 8 часа (4/4) 

Понятия: внимание, свойства внимания, внимательный и невнимательный человек 

Практические занятия и игры по изучению свойств произвольного и непроизвольного 

внимания: избирательности, сосредоточенности, устойчивости, распределения, 

переключения. Примеры проявления этих свойств у "внимательных" и невнимательных" 

учащихся. Индивидуальные особенности внимания. Упражнения на развитие внимания и 

анализ ситуаций с проявлением внимательности как свойства личности: "Лабиринт", 

"Графический диктант", "Корректурная проба", "Что изменилось в рисунках", "Путаница", 

"Кто воспитаннее" и т. д.  

Тема 5 « Память» 7 часов ( 3.5/3.5) 

Понятия: память, кратковременная и долговременная память , запоминание, сохранение, 

воспроизведение, забывание, смысловая связь, сходство, различие, смысловая связь, 

последовательность, понимание. 

Игры - тесты на изучение образной, словесной, логической памяти. Примеры проявления 

памяти при запоминании, узнавании и воспроизведении различного по содержанию 

материала. Индивидуальные особенности памяти у учащихся. 

Упражнения на развитие запоминания с опорой и без опоры. Обучение конкретным приёмам 

запоминания и воспроизведения:  



- связь запоминаемого с хорошо известным предметом, действием, событием;  

- умение находить в предметах сходство и различие; установление смысловых связей и их 

последовательности;  

- понимание того, где и для чего понадобятся те или иные сведения.  

Практическая работа: упражнения: «Найдите фигуры» ; «Посмотри и запомни»;  «Что 

изменилось»; «Продолжи ряд»; «Заполни квадрат»; «Дорисуй», «Кто, что и сколько?»;  

«Зашифрованная картинка»; «Узнай по звуку»; «Телеграфисты»; «Магнитофон»; «Запомни 

картинку»; «Угадай по голосу»; 

Тема 6 «Мышление» 6 часов (3/3) 

Понятия: Развитие  мышления. Развитие операций обобщения. 

Практическая работа: упражнения: «Найди образец» ;  «Отгадай слово»;  «Продолжи ряд»; 

«Составление разрезных картинок»; «Пятый лишний»; «Букет»;  «Посмотри и запомни»; 

«Придумай предложение с  заданным  словом»; «Птица, зверь, рыба»;   «Кто больше»; 

«Продолжи слово». 

Тема 7 «Мои достижения» 2 часа (1/1) 

Практическая работа: «Посмотри и запомни»; «Четвертый лишний»; «Что изменилось»;  

«Отгадай слово»; «Найди пару». 

Содержание курса 6 класс: 

Содержание. 

Тема 1 «Вводное занятие» 1час(0.5/0.5) 

Понятия: 

- Психика и мозг человека.  

- Что изучает психология, для чего она нужна человеку. 

- Давайте знакомиться с собой и друг с другом (рассказ о себе или о друге по плану: внешний 

вид, здоровье, черты характера, мои привычки, что мне интересно, что я не люблю, что мне 

хочется во взрослой жизни). 

Тема 2"Общение" 7 час ( 3.5/3.5) 

Понятия: общение, виды общения (речевое и неречевое). 

Упражнения,  игровые задания на развитие  навыков  общения и  взаимодействия: "Карлсон 

сказал", "Литературный пересказ", "Зеркало и обезьяна", "Компот", "Путаница", 

"Взаимодействие", "Комплимент" и т. д. . 

Тема 3 « Ощущение и восприятие» 2 часа( 1/1) 

Понятия: зрительные, слуховые, двигательные, тактильные,  обонятельные, 

осязательные,  вкусовые ощущения, восприятие. 

Психологические игры - тесты на изучение зрительных, слуховых, двигательных, 

тактильных, болевых и др., ощущений и восприятий. Упражнения на развитие ощущений и 

восприятий различной модальности. 

Тема 4 «Внимание» 8 часа (4/4) 

Понятия: внимание, свойства внимания, внимательный и невнимательный человек 

Практические занятия и игры по изучению свойств произвольного и непроизвольного 

внимания: избирательности, сосредоточенности, устойчивости, распределения, 

переключения. Примеры проявления этих свойств у "внимательных" и невнимательных" 

учащихся. Индивидуальные особенности внимания. Упражнения на развитие внимания и 

анализ ситуаций с проявлением внимательности как свойства личности: "Лабиринт", 

"Графический диктант", "Корректурная проба", "Что изменилось в рисунках", "Путаница", 

"Кто воспитаннее" и т. д.  



Тема 5 « Память» 9 часов ( 4.5/4.5) 

Понятия: память, кратковременная и долговременная память , запоминание, 

сохранение, воспроизведение, забывание, смысловая связь, сходство, различие, смысловая 

связь, последовательность, понимание. 

Игры - тесты на изучение образной, словесной, логической памяти. Примеры проявления 

памяти при запоминании, узнавании и воспроизведении различного по содержанию 

материала. Индивидуальные особенности памяти у учащихся. 

Упражнения на развитие запоминания с опорой и без опоры. Обучение конкретным приёмам 

запоминания и воспроизведения:  

- связь запоминаемого с хорошо известным предметом, действием, событием;  

- умение находить в предметах сходство и различие; установление смысловых связей и их 

последовательности;  

- понимание того, где и для чего понадобятся те или иные сведения.  

Практическая работа: упражнения: «Найдите фигуры»; «Посмотри и запомни»;  «Что 

изменилось»; «Продолжи ряд»; «Заполни квадрат» ; «Дорисуй», «Кто, что и сколько?»;  

«Зашифрованная картинка»; «Узнай по звуку» ; «Телеграфисты»; «Магнитофон»; «Запомни 

картинку»; «Угадай по голосу»; 

Тема 6 «Мышление» 6 часов (3/3) 

Понятия: Развитие  мышления. Развитие операций обобщения. 

Практическая работа: упражнения: «Найди образец» ;  «Отгадай слово»;  «Продолжи 

ряд»; «Составление разрезных картинок»; «Пятый лишний»; «Букет»;  «Посмотри и 

запомни»; «Придумай предложение с  заданным  словом»; «Птица, зверь, рыба»;   «Кто 

больше»; «Продолжи слово». 

Тема 7 «Мои достижения» 1 часа (0.5/0.5) 

Практическая работа: «Посмотри и запомни»; «Четвертый лишний»; «Что 

изменилось»;  «Отгадай слово»; «Найди пару». 

Содержание курса 7 класс: 

Содержание. 

Тема 1 «Вводное занятие» 1час(0.5/0.5) 

Понятия: 

- Психика и мозг человека.  

- Что изучает психология, для чего она нужна человеку. 

- Давайте знакомиться с собой и друг с другом (рассказ о себе или о друге по плану: внешний 

вид, здоровье, черты характера, мои привычки, что мне интересно, что я не люблю, что мне 

хочется во взрослой жизни). 

Тема 2  « Ощущение и восприятие» 2 часа( 1/1) 

Понятия: зрительные, слуховые, двигательные, тактильные,  обонятельные, 

осязательные,  вкусовые ощущения, восприятие. 

Психологические игры - тесты на изучение зрительных, слуховых, двигательных, 

тактильных, болевых и др., ощущений и восприятий. Упражнения на развитие ощущений и 

восприятий различной модальности. 

Тема 3"Общение" 4 час (2/2) 

Понятия: общение, виды общения (речевое и неречевое). 

Упражнения,  игровые задания на развитие  навыков  общения и  взаимодействия: "Карлсон 

сказал", "Литературный пересказ", "Зеркало и обезьяна", "Компот", "Путаница", 



"Взаимодействие", "Комплимент" и т. д. . 

Тема 4 "Воля" 3  часа (1.5/1.5) 

Понятия: воля, цель, выбор  и решение, упрямство и настойчивость, преодоление, 

дисциплина, волевой человек. 

Текстовые задания на выявление устойчивости внимания и волевого усилия с 

усложняющимся содержанием ("Найди отпечатки", "Мозаика", "Перепутанные линии" и др.) 

Обсуждение результатов с самооценкой причин ошибок, повторов, неуспеха. 

Анализ литературных текстов, событий, раскрывающих волевые действия человека, его 

дисциплинированность.  

Тема 5 « Развитие речи» 3 часа( 1.5/1.5) 

Понятия: общение, речь, мимика , жесты,  звуки, слова,  предложения, красноречие, контакт, 

обмен информацией, добрые слова, вежливость. 

 Упражнения по развитию навыков общения и взаимодействия ("Карлсон сказал", 

литературный пересказ, «Комплимент», «Путаница»).  

Тема 6 «Внимание» 6 часа (3/3) 

Понятия: внимание, свойства внимания, внимательный и невнимательный человек 

Практические занятия и игры по изучению свойств произвольного и непроизвольного 

внимания: избирательности, сосредоточенности, устойчивости, распределения, 

переключения. Примеры проявления этих свойств у "внимательных" и невнимательных" 

учащихся. Индивидуальные особенности внимания. Упражнения на развитие внимания и 

анализ ситуаций с проявлением внимательности как свойства личности: "Лабиринт", 

"Графический диктант", "Корректурная проба", "Что изменилось в рисунках", "Путаница", 

"Кто воспитаннее" и т. д.  

Тема 7 « Память» 6 часов ( 3/3) 

Понятия: память , кратковременная и долговременная память, запоминание, сохранение, 

воспроизведение, забывание, смысловая связь, сходство, различие, смысловая связь, 

последовательность, понимание. 

Игры - тесты на изучение образной, словесной, логической памяти. Примеры проявления 

памяти при запоминании, узнавании и воспроизведении различного по содержанию 

материала. Индивидуальные особенности памяти у учащихся. 

Упражнения на развитие запоминания с опорой и без опоры. Обучение конкретным приёмам 

запоминания и воспроизведения:  

- связь запоминаемого с хорошо известным предметом, действием, событием;  

- умение находить в предметах сходство и различие; установление смысловых связей и их 

последовательности;  

- понимание того, где и для чего понадобятся те или иные сведения.  

Практическая работа: упражнения: «Найдите фигуры» ; «Посмотри и запомни»;  «Что 

изменилось»; «Продолжи ряд»; «Заполни квадрат»; «Дорисуй», «Кто, что и сколько?»; 

«Зашифрованная картинка»; «Узнай по звуку»; «Телеграфисты»; «Магнитофон»; «Запомни 

картинку»; «Угадай по голосу»; 

Тема 8 «Мышление» 8 часов (4/4) 

Понятия: Развитие  мышления. Развитие операций обобщения. Логическое мышление. 

Практическая работа: упражнения: «Найди образец»;  «Отгадай слово»;  «Продолжи ряд» ; 

«Составление разрезных картинок»; «Пятый лишний»; «Букет»;  «Посмотри и запомни»; 

«Придумай предложение с  заданным  словом»; «Птица, зверь, рыба»;   «Кто больше»; 

«Продолжи слово». 



Тема 9 «Мои достижения» 1 часа (0.5/0.5) 

Практическая работа: «Посмотри и запомни»; «Четвертый лишний»; «Что изменилось»;  

«Отгадай слово»; «Найди пару». 

Содержание курса 8 класс: 

Содержание. 

Тема 1 «Вводное занятие» 1час(0.5/0.5) 

Понятия: 

- Психика и мозг человека.  

- Что изучает психология, для чего она нужна человеку. 

- Давайте знакомиться с собой и друг с другом (рассказ о себе или о друге по плану: внешний 

вид, здоровье, черты характера, мои привычки, что мне интересно, что я не люблю, что мне 

хочется во взрослой жизни). 

Тема 2 « Ощущение и восприятие» 2 часа( 1/1) 

Понятия: зрительные, слуховые, двигательные, тактильные,  обонятельные, 

осязательные,  вкусовые ощущения, восприятие. 

Психологические игры - тесты на изучение зрительных, слуховых, двигательных, 

тактильных, болевых и др., ощущений и восприятий. Упражнения на развитие ощущений и 

восприятий различной модальности. 

Тема 3 "Общение" 4 час (2/2) 

Понятия: общение, виды общения (речевое и неречевое). 

Упражнения,  игровые задания на развитие  навыков  общения и  взаимодействия: "Карлсон 

сказал", "Литературный пересказ", "Зеркало и обезьяна", "Компот", "Путаница", 

"Взаимодействие", "Комплимент" и т. д.  

Тема 4 « Развитие речи» 5 часа( 2.5/2.5) 

Понятия: общение , речь, мимика, жесты,  звуки, слова,  предложения, красноречие, контакт, 

обмен информацией, добрые слова, вежливость. 

 Упражнения по развитию навыков общения и взаимодействия ("Карлсон сказал", 

литературный пересказ, «Комплимент», «Путаница»).  

Тема 5 «Внимание» 8  часа (4/4) 

Понятия: внимание, свойства внимания, внимательный и невнимательный человек 

Практические занятия и игры по изучению свойств произвольного и непроизвольного 

внимания: избирательности, сосредоточенности, устойчивости, распределения, 

переключения. Примеры проявления этих свойств у "внимательных" и невнимательных" 

учащихся. Индивидуальные особенности внимания. Упражнения на развитие внимания и 

анализ ситуаций с проявлением внимательности как свойства личности: "Лабиринт", 

"Графический диктант", "Корректурная проба", "Что изменилось в рисунках", "Путаница", 

"Кто воспитаннее" и т. д.  

Тема 6 « Память» 4 часов ( 2/2) 

Понятия: память, кратковременная и долговременная память, запоминание, сохранение, 

воспроизведение , забывание, смысловая связь, сходство, различие, смысловая связь, 

последовательность, понимание. 

Игры - тесты на изучение образной, словесной, логической памяти. Примеры проявления 

памяти при запоминании, узнавании и воспроизведении различного по содержанию 

материала. Индивидуальные особенности памяти у учащихся. 

Упражнения на развитие запоминания с опорой и без опоры. Обучение конкретным приёмам 

запоминания и воспроизведения:  



- связь запоминаемого с хорошо известным предметом, действием, событием;  

- умение находить в предметах сходство и различие; установление смысловых связей и их 

последовательности;  

- понимание того, где и для чего понадобятся те или иные сведения.  

Практическая работа: упражнения: «Найдите фигуры» ; «Посмотри и запомни»;  «Что 

изменилось»; «Продолжи ряд»; «Заполни квадрат»; «Дорисуй», «Кто, что и сколько?»;  

«Зашифрованная картинка» ; «Узнай по звуку»; «Телеграфисты»; «Магнитофон»; «Запомни 

картинку»; «Угадай по голосу»; 

Тема 7"Кем быть" 4 час (2/2) 

Понятия: склонности, интересы,  возможности, профессия и специальность, 

профессиональные предпочтения. 

Упражнения, задания, тренинги на выявление профессионального самоопределения, 

развитие потребности в профессиональной деятельности.  

Тема 8 «Мышление» 4 часов (2/2) 

Понятия: Развитие  мышления. Развитие операций обобщения. Логическое мышление. 

Практическая работа: упражнения: «Найди образец»;  «Отгадай слово»;  «Продолжи ряд»; 

«Составление разрезных картинок»; «Пятый лишний»; «Букет»;  «Посмотри и запомни»; 

«Придумай предложение с  заданным  словом»; «Птица, зверь, рыба»;   «Кто больше»; 

«Продолжи слово». 

Тема 9 «Мои достижения» 1 часа (0.5/0.5) 

Практическая работа: «Посмотри и запомни»; «Четвертый лишний»; «Что изменилось»;  

«Отгадай слово»; «Найди пару». 

Содержание курса 9 класс: 

Содержание. 

Тема 1 «Вводное занятие» 1час(0.5/0.5) 

Понятия: 

- Психика и мозг человека.  

- Что изучает психология, для чего она нужна человеку. 

- Давайте знакомиться с собой и друг с другом (рассказ о себе или о друге по плану: внешний 

вид, здоровье, черты характера, мои привычки, что мне интересно, что я не люблю, что мне 

хочется во взрослой жизни). 

Тема 2  « Ощущение и восприятие» 1часа( 0.5/0.5) 

Понятия: зрительные, слуховые, двигательные, тактильные,  обонятельные, 

осязательные,  вкусовые ощущения, восприятие. 

Психологические игры - тесты на изучение зрительных, слуховых, двигательных, 

тактильных, болевых и др., ощущений и восприятий. Упражнения на развитие ощущений и 

восприятий различной модальности. 

Тема 3 "Общение" 4 час (2/2) 

Понятия: общение, виды общения (речевое и неречевое). 

Упражнения,  игровые задания на развитие  навыков  общения и  взаимодействия: "Карлсон 

сказал", "Литературный пересказ", "Зеркало и обезьяна", "Компот", "Путаница", 

"Взаимодействие", "Комплимент" и т. д. . 

Тема 4« Развитие речи»  6 часа( 3/3) 

Понятия: общение , речь, мимика, жесты,  звуки, слова,  предложения, красноречие, контакт, 

обмен информацией, добрые слова, вежливость. 



 Упражнения по развитию навыков общения и взаимодействия ("Карлсон сказал", 

литературный пересказ, «Комплимент», «Путаница»).  

Тема 5 «Внимание» 6 часа (3/3) 

Понятия: внимание, свойства внимания, внимательный и невнимательный человек 

Практические занятия и игры по изучению свойств произвольного и непроизвольного 

внимания: избирательности, сосредоточенности, устойчивости, распределения, 

переключения. Примеры проявления этих свойств у "внимательных" и невнимательных" 

учащихся. Индивидуальные особенности внимания. Упражнения на развитие внимания и 

анализ ситуаций с проявлением внимательности как свойства личности: "Лабиринт", 

"Графический диктант", "Корректурная проба", "Что изменилось в рисунках", "Путаница", 

"Кто воспитаннее" и т. д.  

Тема 6 « Память» 6 часов ( 3/3) 

Понятия: память , кратковременная и долговременная память, запоминание, сохранение, 

воспроизведение, забывание, смысловая связь, сходство, различие, смысловая связь, 

последовательность, понимание. 

Игры - тесты на изучение образной, словесной, логической памяти. Примеры проявления 

памяти при запоминании, узнавании и воспроизведении различного по содержанию 

материала. Индивидуальные особенности памяти у учащихся. 

Упражнения на развитие запоминания с опорой и без опоры. Обучение конкретным приёмам 

запоминания и воспроизведения:  

- связь запоминаемого с хорошо известным предметом, действием, событием;  

- умение находить в предметах сходство и различие; установление смысловых связей и их 

последовательности;  

- понимание того, где и для чего понадобятся те или иные сведения.  

Практическая работа: упражнения: «Найдите фигуры» ; «Посмотри и запомни»;  «Что 

изменилось»; «Продолжи ряд»; «Заполни квадрат»; «Дорисуй», «Кто, что и сколько?»;  

«Зашифрованная картинка»; «Узнай по звуку»; «Телеграфисты»; «Магнитофон»; «Запомни 

картинку»; «Угадай по голосу»; 

Тема 7 «Мышление» 4 часов (2/2) 

Понятия: Развитие  мышления. Развитие операций обобщения. Логическое мышление 

Практическая работа: упражнения: «Найди образец» ;  «Отгадай слово»;  «Продолжи ряд»; 

«Составление разрезных картинок»; «Пятый лишний»; «Букет»;  «Посмотри и запомни»; 

«Придумай предложение с  заданным  словом»; «Птица, зверь, рыба»;   «Кто больше»; 

«Продолжи слово». 

Тема 8"Кем быть" 4 час (2/2) 

Понятия: склонности, интересы,  возможности, профессия и специальность, 

профессиональные предпочтения. 

Упражнения, задания, тренинги на выявление профессионального самоопределения, 

развитие потребности в профессиональной деятельности.  

Тема 9  «Мои достижения» 2 часа (1/1) 

Практическая работа: «Посмотри и запомни»; «Четвертый лишний»; «Что изменилось»;  

«Отгадай слово»; «Найди пару». 

Объективными методами измерения эффективности программы служат диагностические 

методы. Положительная динамика сдвигов показателей обучающихся по какой-либо шкале 

тестов служит подтверждением эффективности программы.  

Ресурсы реализации программы 



Материально-технические ресурсы: оборудованный кабинет, компьютер, интерактивная 

доска, столы, стулья по количеству детей, музыкальная аппаратура.  

Информационные ресурсы: информационно -рекламные печатные издания, памятки, 

буклеты, листовки, тетрадь для занятий.   

Методические ресурсы: диагностический инструментарий, принадлежности для рисования, 

методические рекомендации, дидактический материал, методическая литература.  

 

                                  Календарно – тематическое планирование уроков 

коррекции познавательной деятельности 5 КЛАСС ( 34 ЧАСА) 

№ Разделы Тематика Всего 

количеств

о часов 

Из них количество 

часов 

Формы  

контроля 

 теоретиче

ский 

практическ

ий 

1 Вводное 

занятие 

 1 0.5 0.5  

2 Общение Понимание контекстной 

речи 

2 1 1 Развивающие игры, 

упражнения 

  

Чувства 2 1 1 Развивающие игры, 

проверочные 

упражнения 

Я и другие 2 1 1 Развивающие игры 

3 Развитие 

речи 

Составление рассказа по 

сюжетным картинкам 

1 0.5 0.5 Развивающие игры 

  

Составление рассказа по 

картине 

1 0.5 0.5 Развивающие игры, 

упражнения 

Составление 

предложений из 

заданных слов 

2 1 

 

1 Развивающие игры, 

упражнения 

4 Внимание Устойчивость внимания. 2 1 1 Развивающие игры, 

упражнения 

  

Переключение 

внимания. 

2 1 1 Развивающие игры, 

проверочные 

упражнения 

Распределение 

внимания. 

2 1 1 Развивающие игры 



Объем внимания 2 1 1 Развивающие игры 

5 Память Зрительная память. 2 1 1 Развивающие игры, 

проверочные 

упражнения 

  

Слуховая память 1 0.5 0.5  

Словесно – логическая 

память. 

2 1 1  

Продуктивность 

запоминания. 

1 0.5 0.5 Развивающие игры 

Полнота и точность 

представлений. 

1 0.5 0.5  

6 Мышление Развитие наглядно-

действенного мышления 

2 1 1 Развивающие игры, 

проверочные 

упражнения 

  

Развитие наглядно-

образного мышления 

2 1 1  

Развитие элементов 

логического мышления 

2 1 1 Развивающие игры 

7 Мои 

достижени

я 

 2 1 1 Развивающие игры, 

проверочные 

упражнения 

 Всего   34 17 17  

                       

 

 

 

 

 

 

 

Календарно – тематическое планирование уроков 

коррекции познавательной деятельности 6 КЛАСС ( 34 ЧАСА) 

№ Разделы Тематика Всего 

количе

ство 

часов 

Из них  Формы  

контроля 

теория практика  



1 Вводное 

занятие 

 1 0.5 0.5  

2 Общение Язык жестов и движений 

(пантомимика). 

2 1 1 Развивающие 

игры, 

проверочные 

упражнения 

Язык эмоций и чувств 

(мимика). 

3 1 2 Развивающие 

игры, 

проверочные 

упражнения 

Мое настроение. 1 0.5 0.5  

Деловое общение. 1 0.5 0.5 Развивающие 

игры 

3 Ощущение и 

восприятие 

Целостность восприятия. 1 0.5 0.5  

Восприятие времени и 

пространства. 

1 0.5 0.5 Развивающие 

игры, 

проверочные 

упражнения 

4 Внимание Устойчивость внимания. 2 1 1 Развивающие 

игры 

Переключение внимания. 2 1 1  

Распределение внимания. 2 1 1 Развивающие 

игры, 

проверочные 

упражнения 

Объем внимания 2 1 1  

5 Память Полнота и точность 

представлений. 

2 1 1 Развивающие 

игры 

Зрительная и слуховая 

память. 

3 1 2  

Продуктивность 

запоминания. 

2 1 1 Развивающие 

игры, 

проверочные 

упражнения 

Логическая память. 2 1 1  



6 Мышление Развитие словесно-

логического мышления 

2 1 1 Развивающие 

игры 

Развитие мыслительных 

операций 

2 1 1  

Решение логических задач 2 1 1 Развивающие 

игры, 

проверочные 

упражнения 

7 Мои 

достижения 

 1 0.5 0.5  

 Всего   34 16 18  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Календарно – тематическое планирование уроков 

коррекции познавательной деятельности 7 КЛАСС ( 34 ЧАСА) 

№ Разделы Тематика Всего 

колич

ество 

часов 

Из них количество 

часов 

Формы  

контроля 

теорет практ

ич 

 

1 Вводное 

занятие 

 1 0.5 0.5  

2 Ощущение и 

восприятие 

Восприятие времени и 

пространства. 

1 0.5 0.5 Развивающие игры 

Развитие глазомера 1 0.5 0.5 Развивающие игры, 

проверочные 

упражнения 

3 Общение Язык эмоций и чувств 

(мимика) 

1 0.5 0.5  

Язык жестов и движений 1 0.5 0.5  



(пантомимика) 

Сплочение коллектива. 1 0.5 0.5 Развивающие игры, 

проверочные 

упражнения 

Мое настроение. 1 0.5 0.5  

4 Воля Нравственность. 1 0.5 0.5 Развивающие игры 

Мой характер. 2 1 1  

5 Речь Составление рассказа по 

картине 

1 0.5 0.5  

Работа с 

деформированными 

предложениями 

1 0.5 0.5 Развивающие игры 

Тренировка техники чтения 1 0.5 0.5  

6 Внимание Устойчивость внимания. 2 1 1 Развивающие игры 

Распределения внимания. 2 1 1 Развивающие игры, 

проверочные 

упражнения 

Объем внимания 2 1 1  

7 Память Развитие зрительной памяти 2 1 1 Развивающие игры 

Развитие слуховой памяти 2 1 1  

Развитие логической и 

механической памяти. 

2 

 

1 1  

8 Мышление Развитие мыслительных 

операций: обобщение и 

классификация 

1 0.5 0.5 Развивающие игры, 

проверочные 

упражнения 

Развитие мыслительных 

операций: анализ и синтез 

1 0.5 0.5  

Развитие мыслительных 

операций: 

2 1 1 Развивающие игры, 

проверочные 

упражнения 



Развитие логического 

мышления 

2 1 1  

Решение логических задач 2 1 1 Развивающие игры 

9 Мои 

достижения 

 1 0.5 0.5  

 Всего   34 17 17  

 

Календарно – тематическое планирование уроков 

коррекции познавательной деятельности 8 КЛАСС ( 34 ЧАСА) 

№ Разделы Тематика Всего 

количе

ство 

часов 

Из них 

количество 

часов 

Формы  

контроля 

теоре

т 

практи

ч 

 

1 Вводное занятие  1 0.5 0.5  

2 Ощущение и 

восприятие 

Пространственные 

восприятия. 

1 0.5 0.5 Развивающие 

игры, 

проверочные 

упражнения 

Чувство времени. 1 0.5 0.5 Развивающие 

игры 

3 Общение Навыки коммуникативного 

общения. 

1 0.5 0.5  

Сплочение коллектива. 2 1 1  

Вербальное и невербальное 

общение. 

2 1         1 Развивающие 

игры, 

проверочные 

упражнения 

4 Речь Составление рассказа по 

картине 

1 0.5 0.5  

Работа с 

деформированными 

предложениями 

1 0.5 0.5  

Работа с деформированным 1 0.5 0.5 Развивающие 



текстом игры 

Тренировка техники чтения 2 1 1  

5 Внимание Концентрация внимания. 2 1 1 Развивающие 

игры, 

проверочные 

упражнения 

Переключение внимания. 2 1 1  

Устойчивость 2 1 1 Развивающие 

игры 

Объем 2 1 1  

6 Память Развитие зрительной 

памяти 

2 1 1 Развивающие 

игры, 

проверочные 

упражнения 

Развитие слуховой памяти 2 1 1  

7 Кем быть? 

Мир профессий 2 1 1 Развивающие 

игры 

Личностные особенности в 

выборе профессий 

2 1 1  

8 Мышление Развитие словесно-

логического мышления 

2 1 1 Развивающие 

игры 

Развитие мыслительных 

операций: анализ, синтез, 

сравнение, обобщение. 

2 1 1  

9 Мои достижения  1 0.5 0.5  

 Всего   34 17 17  

 

 

 

 

 

Календарно – тематическое планирование уроков 



коррекции познавательной деятельности 9 КЛАСС ( 34 ЧАСА) 

 

№ Разделы Тематика Всего 

количест

во часов 

Из ни количество 

часов 

Формы  

контроля 

теорет практ  

1 Вводное занятие  1 0.5 0.5  

2 Ощущение и 

восприятие 

Восприятие времени 

и пространства. 

1 0.5 0.5 Развивающие 

игры 

3 Общение Я и другие 1 0.5 0.5 Развивающие 

игры, 

проверочные 

упражнения 

Чувства. Функции 

чувств . 

1 0.5 0.5  

Выражение чувств. 1 0.5 0.5  

Вербальное и 

невербальное 

общение 

1 0.5 0.5 Развивающие 

игры 

4 Речь  Составление рассказа 

по картине 

1 0.5 0.5 Развивающие 

игры, 

проверочные 

упражнения 

Работа с 

деформированными 

предложениями 

1 0.5 0.5  

Работа с 

деформированным 

текстом 

1 0.5 0.5 Развивающие 

игры, 

проверочные 

упражнения 

Написание изложения 1 0.5 0.5  

Тренировка техники 

чтения. Пересказ. 

2 1 1 Развивающие 

игры 

5 Внимание Переключение 

внимания. 

2 1 1  



Распределение 

внимания. 

2 1 1 Развивающие 

игры, 

проверочные 

упражнения 

Объем внимания. 2 1 1  

6 Память Развитие зрительной 

и слуховой памяти. 

2 1 1 Развивающие 

игры 

Логическая память. 2 1 1  

Опосредованное 

запоминание 

2 1 1 Развивающие 

игры, 

проверочные 

упражнения 

7 Мышление Развитие 

мыслительных 

процессов 

2 1 1 Развивающие 

игры 

Решение логических 

задач 

2 1 1  

8 Кем быть? 

Мир профессий 2 1 1 Развивающие 

игры, 

проверочные 

упражнения 

Личностные 

особенности в выборе 

профессий 

2 1 1 Развивающие 

игры 

9 Мои достижения   2 1 1  

 Всего   34 17 17  

 

8.Материально-техническое обеспечение 
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