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КУРС  «ОСНОВЫ СМЫСЛОВОГО ЧТЕНИЯ» 

Особые образовательные потребности учащихся с задержкой психического 

развития 

Для учащихся с задержкой психического развития, осваивающих адаптированную 

основную образовательную программу основного общего образования характерны 

следующие специфические образовательные потребности:  

• наглядно-действенный характер содержания образования;  

• упрощение системы учебно-познавательных задач, решаемых в процессе образования;  

• специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в новые ситуации 

взаимодействия с действительностью;  

• необходимость постоянной актуализации знаний, умений и одобряемых обществом 

норм поведения;  

• обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной 

среды с учетом функционального состояния центральной нервной системы и 

нейродинамики психических процессов обучающихся с задержкой психического развития;  

• использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и 

поведения;  

• стимуляция познавательной активности, формирование потребности в познании 

окружающего мира и во взаимодействии с ним;  

• специальная психокоррекционная помощь, направленная на формирование 

произвольной саморегуляции в условиях познавательной деятельности и поведения;  

• специальная психокоррекционная помощь, направленная на формирование 

способности к самостоятельной организации собственной деятельности и осознанию 

возникающих трудностей, формированию умения запрашивать и использовать помощь 

взрослого;  

• специальная психокоррекционная помощь, направленная на развитие разных форм 

коммуникации;  

• специальная психокоррекционная помощь, направленная на формирование навыков 

социально одобряемого поведения в условиях максимально расширенных социальных 

контактов. 

 

Рабочая программа по курсу «Основы смыслового чтения» на уровне основного общего 

образования составлена на основе «Требований к результатам освоения основной 

образовательной программы», представленных в Федеральном государственном 

образовательном стандарте основного общего образования, с учётом распределённых по 

классам проверяемых требований к результатам освоения основной образовательной 

программы основного общего образования и элементов содержания, представленных 

в Универсальном кодификаторе по русскому языку, а также на основе Концепции 

преподавания русского языка и литературы в Российской Федерации (утверждена 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 9 апреля 2016 г № 637-р), 

федеральной рабочей программы воспитания. 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Курсу «Основы смыслового чтения» принадлежит важное место в образовании и 

воспитании современного школьника в условиях поликультурного и многоязычного мира.  

Изучение курса «Основы смыслового чтения» основано на межпредметных связях с 

другими предметными областями в сфере гуманитарных, математических, естественно-

научных и других наук и становится важной составляющей базы для общего и специального 

образования. 



 

ЦЕЛЬ КУРСА «ОСНОВЫ СМЫСЛОВОГО ЧТЕНИЯ» 

Целью изучения курса является создание условий для формирования и развития 

умений смыслового чтения обучающихся основной школы. 

Для достижения данной цели необходимо решить следующие задачи: 

развивать навыки работы с содержащейся в тексте информацией в процессе чтения 

соответствующих возрасту литературных, учебных, научно-познавательных текстов, 

инструкций посредством консолидации возможностей всех без исключения учебных 

предметов; 

способствовать участию обучающихся в образовательных событиях разного уровня, 

направленных на развитие смыслового чтения и работы с текстом; 

обеспечить эффективное сочетание урочных и внеурочных форм организации 

образовательного процесса, взаимодействия всех его участников. 

Освоение этой программы дает возможность ученику быть способным к 

эффективному самостоятельному проектированию собственного будущего, постановке и 

достижению профессиональных и жизненных целей, оперативному, адекватному 

реагированию на возникающие жизненные ситуации, масштабному и вариативному 

мышлению. 

Хорошо развитые умения смыслового чтения необходимы, так как используются при 

выполнении самых разных заданий: дети читают параграфы учебника, условия задач, 

инструкции и рецепты, алгоритмы действий во время лабораторных и практических работ, 

подбирают материал для написания реферата и т.д. Поэтому любому учителю очень важно 

обеспечить учащимся развитие основ читательской компетенции. 

 

Планируемые результаты: 

Личностными результатами являются: 

готовность ученика целенаправленно использовать знания в учении и в повседневной 

жизни для поиска и исследования информации, представленной в различной форме; 

способность характеризовать собственные знания и умения по предметам, формулировать 

вопросы, устанавливать, какие из предложенных учебных и практических задач могут быть 

им успешно решены; познавательный интерес к различной информации; читательский 

интерес. 

Метапредметные результаты: 

умение понимать проблему, выдвигать гипотезу, структурировать материал, 

подбирать аргументы для подтверждения собственной позиции, формулировать несложные 

выводы, основываясь на материале текста-источника; умение работать с разными 

источниками информации, находить ее, анализировать, использовать в самостоятельной 

деятельности; умение делить текст на смысловые части, составлять простой и сложный 

планы, умение сравнивать объекты, о которых говорится в тексте, выделяя несколько 

существенных признаков,умение представлять материал в виде таблицы или схемы. 

Предметные результаты: 

Работа с текстом: поиск информации и понимание прочитанного: 

ориентироваться на содержание текста и понимать его целостный смысл; определять 

главную тему, общую цель или назначение текста; выбирать из текста или придумать 

заголовок, соответствующий содержанию и общему смыслу текста; объяснять порядок 

частей/инструкций, содержащихся в тексте; определять назначение разных видов текстов; 

выделять не только главную, но и избыточную информацию; понимать душевное состояние 

персонажей текста, сопереживать им; определять признаки текста, тему, основную мысль, 

идею текста, авторскую позицию; формулировать тезис, выражающий общий смысл текста; 

подбирать аргументы, формулировать выводы; составлять разные виды планов; объяснять 

порядок частей/микротем, содержащихся в тексте; сопоставлять основные текстовые и 

внетекстовые компоненты: обнаруживать соответствие между частью текста и его общей 



идеей, сформулированной вопросом, объяснять назначение рисунка, пояснять схемы, 

таблицы, диаграммы; находить в тексте требуемую информацию (пробегать текст глазами, 

определять его основные элементы, сопоставлять формы выражения информации в запросе 

и в самом тексте, устанавливать, являются ли они тождественными или синонимическими, 

находить необходимую единицу информации в тексте); решать учебно-познавательные и 

учебно-практические задачи, требующие полного и критического понимания текста: 

определять назначение разных видов текстов; ставить перед собой цель чтения, направляя 

внимание на полезную в данный момент информацию; различать темы и подтемы 

специального текста; прогнозировать последовательность изложения идей текста; 

сопоставлять разные точки зрения и разные источники информации по заданной теме; 

выполнять смысловое свёртывание выделенных фактов и мыслей; формировать на основе 

текста систему аргументов (доводов) для обоснования определённой позиции; понимать 

душевное состояние персонажей текста, сопереживать им. 

Получит возможность научиться: анализировать изменения своего эмоционального 

состояния в процессе чтения, получения и переработки полученной информации и ее 

осмысления. 

Условия организации эффективного обучения чтению: 

В настоящее время разработано много подходов к совершенствованию обучения 

учащихся чтению. При этом затрагиваются практически все составляющие этой сложной 

деятельности – от коррекции элементарных приёмов техники чтения до наиболее сложных 

пластов смыслового чтения текстов, поскольку сформированный навык чтения включает в 

себя, как минимум, два основных компонента: 1) технику чтения; 2) понимание текста. 

Наш подход к совершенствованию чтения у школьников направлен на овладение ими 

навыками и приёмами понимания информации, содержащейся в тексте. Сущность 

понимания состоит в том, чтобы понять идею произведения, замысел его автора и 

почувствовать эмоциональный настрой и красоту языка художественного произведения. 

Технологии реализации программы: 

Развитие критического мышления через чтение и письмо – «надпредметная» 

технология, которая решает задачи: активизации познавательной деятельности 

обучающегося; развития культуры письма – формирование навыков написания текстов 

различных жанров; информационной грамотности – развития способности к 

самостоятельной аналитической и оценочной работе с информацией любой сложности; 

социальной компетентности – формирование коммуникативных навыков и 

ответственности за знание. 

Под критическим мышлением в обучающей деятельности понимают совокупность 

качеств и умений, обусловливающих высокий уровень исследовательской культуры и 

обучающегося и педагога, а также «мышление оценочное, рефлексивное», для которого 

знание является не конечной, а отправной точкой, аргументированное и логичное 

мышление, которое базируется на личном опыте и проверенных фактах. Эта технология 

является системой стратегий и методических приемов, предназначенных для 

использования в различных предметных областях, видах и формах работы. Она позволяет 

добиваться таких образовательных результатов, как: умение работать с увеличивающимся 

и постоянно обновляющимся информационным потоком в разных областях знаний; умение 

выражать свои мысли (устно и письменно) ясно, уверенно и корректно по отношению к 

окружающим; умение вырабатывать собственное мнение на основе осмысления различного 

опыта, идей и представлений; умение решать проблемы; способность самостоятельно 

заниматься своим обучением (академическая мобильность); умение сотрудничать и 

работать в группе; способность выстраивать конструктивные взаимоотношения с другими 

людьми. 

Учебное занятие, разработанное учителем по технологии развития критического 

мышления, строится на основе трех основных этапов, условно названных: «вызов» – 

«осмысление»-«рефлексия».  



«Вызов» – стимулирование интереса к новому знанию происходит через 

«извлечение» уже известного и выяснение появившихся вопросов. Возникшие вопросы 

вызывают потребность в новых знаниях. Вызов подготавливает, настраивает на ту 

информацию и на тот процесс, которые будут предлагаться на следующих этапах работы. 

«Осмысление» – на этом этапе учащимся предъявляется новый материал в виде 

текста и организуется процесс принятия школьниками новой информации. У этой стадии 

урока есть свои закономерности, а именно: восприятие новой информации индивидуально, 

поэтому каждый ученик работает самостоятельно; осознание нового осуществляется 

только в активной деятельности, поэтому учителю следует создать специальные условия 

для активного включения ученика в процесс первичного усвоения новой информации; 

любой текст имеет свои характерные особенности (логику, структуру и т.д.), поэтому 

приемы активного включения ученика в процесс его освоения приводятся в соответствии с 

особенностями текста. 

«Рефлексия» –  именно на этом этапе происходит осознание школьниками нового 

знания. Рефлексия включает постановку школьником вопросов: «Что я делаю?» «Как я это 

делаю?» «Зачем я это делаю?». Ученик усматривает смысл в своих действиях, соотнося их 

с результатом, осознает приобретенный опыт, а, значит, это является залогом его 

осмысленного обращения к собственному опыту. 

Особенности технологии: Школьники поставлены в ситуацию самостоятельной 

работы с информацией, представленной в виде текста, которую необходимо воспринять, 

ранжировать по новизне и значимости, творчески интерпретировать, сделать прогнозы, 

выводы, обобщения. Она дает учащимся инструмент, научает их способам самостоятельной 

работы с новой информацией. 

Каждый учащийся на каждом этапе урока включен в три вида деятельности (думаю – 

пишу – проговариваю) и поочередно – в две формы работы: индивидуальную (думаю, 

пишу) и парную или групповую (проговариваю). Она учит работе в команде. 
 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

5 КЛАСС 

 

№ 
Тема 

Количество 
часов 

1 Умеешь ли ты читать? (Виды чтения) 1 

2 Из чего состоит текст (Просмотровое чтение) 1 

3 Как выбрать книгу?(Ознакомительное чтение) 1 

4 С чего начинается текст(Роль заглавия) 1 

5 Для чего я читаю? (Незнакомые слова в тексте) 1 

6 О чём текст? (Работа с ключевыми словами) 1 

7 Читаю с удовольствием (Слова-образы) 1 

8 Диалог с автором текста (Внимание к слову) 1 

9 Изучающее чтение (Термины учебных текстов) 1 

10 Главное и второстепенное (Виды информации) 1 

11 Учимся читать учебный текст (Маркировка) 1 

12 Практикум-диагностика (Работа с информацией) 1 

13 Несплошной текст (Обработка текста) 1 

14 Аргументы и вывод (Подтекст) 1 

15 «Сцепления» в тексте (Смысловые связи) 1 

16 Воображение (Приёмы прогнозирования) 1 



17 Рефлективное чтение (Главная мысль, абзац) 1 

18 Погружение в текст (Тезисы и аргументы) 1 

19 Читаем «Между строк» (Скрытая информация) 1 

20 Критическое (оценочное) чтение 1 

21 Что такое конспект? (Виды конспекта) 1 

22 «Сканирование» текста (Выборочное чтение) 1 

23 Внимание при чтении (Избирательность) 1 

24 Расширение и обогащение словарного запаса 1 

25 Осмысление после чтения (Пересказ) 1 

26 Понимание прочитанного 1 

27 Направленное чтение 1 

28 Анализ текста после чтения 1 

29 Навыки функционального чтения 1 

30 Контроль техники чтения и понимания текста 1 

31 Проект по теме «Правильное чтение – как средство успешного обучения». 

Разработка этапов проекта 

1 

32 Защита проектов 1 

33 Защита проектов 1 

34 Итоговое занятие 1 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 
ПРОЦЕССА 

 

1. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования . 

2. Формирование универсальных учебных действий в основной школе: от действия к 

мысли. Система заданий: пособие для учителя / [А.Г. Асмолов, Г.В. Бурменская, 

И.А. Володарская]; под ред. А.Г. Асмолова. – 2-е изд. – М.: Просвещение, 2011. – 159 

с. 

3. Развитие критического мышления на уроке: пособие для учителей общеобразоват. 

учреждений / С.И. Заир-Бек, И.В. Муштавинская. – 2-е изд. дораб. – М.: 

Просвещение, 2011. 

4. Обучение стратегиям чтения в 5–9-х классах: как реализовать ФГОС. 

5. Пособие для учителя / Н.Н. Сметанникова. – М.: Баласс, 2011. 

6. Междисциплинарная программа «Основы смыслового чтения и работа с текстом» 

http://metodsovet.ru/megdiciplinarnaya_programma.html. 

 


