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1. Пояснительная записка 

В настоящее время  возросло число  обучающихся начальных классов, которые  в 

силу своих индивидуальных  психологических особенностей развития (ЗПР), затрудняются  

освоить программу по основным предметам. Коррекционно-развивающие занятия особенно 

актуальны, так как дают дополнительную возможность коррекции знаний, умений и 

навыков.  

В соответствии с требованиями федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования обучающихся с ОВЗ  появляются новые 

программы, учебники, подходы в обучении детей с ОВЗ. Детям, имеющим особенности в 

развитии, к сожалению, невозможно соответствовать высоким качественным стандартам. 

Однако, образовательная среда – необходимое условие для качественного  и поступательного 

развития личности каждого обучающегося, если учебный процесс и содержание образования 

соответствует его индивидуальным возможностям.  

Дети с ЗПР не вполне готовы к школьному обучению. У них не сформированы 

умения, навыки, не достает знаний программного материала.  Они не в состоянии без 

специальной помощи овладеть счетом, письмом, чтением. Им трудно соблюдать принятые в 

школе нормы поведения. Они испытывают трудности в произвольной организации 

деятельности. Эти трудности усугубляются ослабленным состоянием их нервной системы. 

Существуют типичные особенности, свойственные всем детям с ОВЗ. Ребенок с ОВЗ уже на 

первый взгляд не вписывается в атмосферу класса массовой школы своей наивностью, 

непосредственностью. Он часто конфликтует со сверстниками, не воспринимает и не 

выполняет школьных требований, но в то же время очень хорошо чувствует себя в игре. Не 

осознавая себя учеником и не понимая мотивов учебной деятельности и ее целей, такой 

ребенок затрудняется в организации собственной целенаправленной  деятельности. Детям с 

ЗПР свойственна пониженная работоспособность, неустойчивость внимания. У многих детей 

наблюдаются трудности с восприятием. Это говорит о  недостаточности, ограниченности 

фрагментарности знаний ребенка об окружающем мире. Это обусловлено тем, что его 

восприятие неполноценно и не обеспечивает достаточной информацией. Отставание в 

развитии зрительного восприятия является одной из причин трудности в обучении. 

Серьезный недостаток восприятия – это значительная замедленность процесса переработки 

информации. Недостаток восприятия затрудняет обучение чтению и письму и математики.           

У всех детей с ЗПР наблюдается недостаток памяти, причем это касается всех видов 

запоминания: непроизвольного и произвольного, кратковременного и долговременного. В 

первую очередь снижена прочность запоминания. Это распространяется на запоминание как 

наглядного, так и (особенно) словесного материала, что не может не сказываться на 

неуспеваемости.       

У детей с ЗПР характерно снижена познавательная активность. Это проявляется 

недостаточной любознательностью. Такие дети медлительны, пассивны, с замедленной 

речью. Они не готовы к решению познавательных задач, т.к. нет особой сосредоточенности и 

собранности.  Значительное отставание и своеобразие обнаруживается  в развитии у этих 

детей мыслительной деятельности. Это выражается в несформированности  таких операций, 

как анализ, синтез, неумение выделять существенные признаки и делать обобщения. Для 

этих  учеников характерны - неумение организовать свою деятельность, отсутствие 

самоконтроля. Все чаще учителя признают, что основным препятствием для успешного 

обучения детей становится низкий уровень их общего познавательно-личностного развития.          



Именно в ответ на этот запрос и был разработан коррекционный курс для младших 

школьников по развитию и коррекции учебно-познавательной деятельности.  Цель курса: 

учебно-познавательное развитие школьников (формирование умения осуществлять 

различные умственные действия, развития самостоятельности, самоконтроля, способности к 

рассуждению, стремлению отстаивать свое мнение, доказывать свою точку зрения, что 

позволит школьникам усваивать учебный программный материал).  

Задачи курса:  

 - развитие познавательных процессов: внимания, памяти, мышления и речи;   

-развитие общей осведомлённости;   

- развитие пространственных представлений;  - развитие мелкой моторики;  

 - повышение работоспособности;  

 - развитие произвольности поведения;  

 -повышение уровня учебной мотивации;  - повышение самооценки;  

 - формирование коммуникативных навыков.    

 

2. Общая характеристика коррекционного курса 

Комплексная психолого-педагогическая задача школьного обучения состоит в том, 

чтобы не только обеспечить усвоение совокупности конкретных знаний по школьным 

дисциплинам, но и сформировать у учащихся представления об обобщенных приемах и 

способах выполнения различных умственных действий, что, в свою очередь, обеспечит 

лучшее усвоение конкретного предметно-учебного содержания.  Целью образования 

становится общекультурное, личностное и познавательное развитие учащихся, 

обеспечивающее такую ключевую компетенцию, как умение учиться.   

Введение ФГОС ОВЗ существенно изменяет всю образовательную ситуацию в школе, 

определяя точное место формам и видам приложения психологических знаний в содержании 

и организации образовательной среды школы, что делает обязательной, конкретной и 

измеримой деятельность школьного учителя-дефектолога как полноценного участника 

образовательного процесса.  Коррекционная работа включает систематическое психолого - 

педагогическое наблюдение в учебной и внеурочной деятельности, разработку и реализацию 

индивидуального маршрута комплексного коррекционно – педагогического сопровождения 

обучающегося с ЗПР на основе психолого-педагогической характеристики, составленной по 

результатам изучения его особенностей и возможностей развития, выявления трудностей в 

овладении содержанием начального общего образования, особенностей личностного 

развития, межличностного взаимодействия с детьми и взрослыми и др.   

Основными направлениями в коррекционной работе являются: коррекционная 

помощь в овладении базовым содержанием обучения; развитие эмоционально-личностной 

сферы и коррекция ее недостатков; развитие познавательной деятельности и 

целенаправленное формирование высших психических функций; развитие зрительно-

моторной координации; формирование произвольной регуляции деятельности и поведения; 

коррекция нарушений устной и письменной речи; обеспечение ребёнку успеха в различных 

видах деятельности с целью предупреждения негативного отношения к учёбе, ситуации 

школьного обучения в целом, повышения мотивации к школьному обучению.  

Коррекционная работа осуществляется в ходе всего учебно-образовательного процесса, при 

изучении предметов учебного плана и на специальных коррекционно-развивающих занятиях, 

где осуществляется коррекция дефектов психофизического развития обучающихся с ЗПР и 



оказывается помощь в освоении нового учебного материала на уроке и в освоении АООП 

НОО в целом.      

 Основная задача учителя-дефектолога – оказание коррекционно-развивающей 

поддержки обучающегося с ЗПР.; помощь в освоении нового учебного материала на уроке и, 

при необходимости индивидуальной коррекционной помощи в освоении предмета, курса; 

обеспечение обучающемуся успеха в доступных ему видах деятельности с целью 

предупреждения у него негативного отношения к учёбе и ситуации школьного обучения в 

целом.    

 

3. Описание  места коррекционного курса в учебном плане 

В рамках часов учебного плана МАОУ «Средняя школа № 6» на 2019-2020 учебный 

год, отведенных на внеурочную деятельность на коррекционный курс по развитию учебно-

познавательной сферы в 1-4 классе отводится – 33 часа в первом классе, 34 часа – со 2-4 

классы. Коррекционно-развивающие занятия проводятся 1 раз в неделю. Форма проведения 

занятий - групповая. Продолжительность каждого занятия 40 минут. 

 

4. Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета 

В процессе непосредственных наблюдений реальной действительности обогащается 

словарь учащихся, при организации беседы он активизируется, т. е. усвоенные слова 

включаются в речь. 

Разговорная устная речь представляет собой сложный вид речевой деятельности. Она 

включает в себя ответы на вопросы и диалог, описание предметов и явлений, собственных 

действий и впечатлений и т. д. У учащихся формируются элементарные представления и 

понятия, необходимые при обучении другим учебным предметам, расширяется и 

обогащается представление о непосредственно окружающем мире, который находится вне 

поля их чувственного опыта. 

  Обучение способности видеть, сравнивать, обобщать, конкретизировать, делать 

элементарные выводы, устанавливать несложные 

причинно – следственные связи и закономерности способствует развитию аналитико – 

синтетической деятельности учащихся, коррекции их мышления. 

  Главным компонентом беседы является речь самих учащихся. Учитель 

руководит речевой деятельностью детей, активизирует ее, исправляет ошибки, учит 

сосредоточивать внимание на определенных предметах и явлениях, правильно наблюдать и 

устанавливать связи, выражать свои впечатления и суждения в словесной форме. При 

формулировании ответов на вопросы у учащихся закрепляется умение правильно строить 

предложения; описывая предметы, явления, рассказывая о виденном, они учатся связному 

высказыванию. 

- Формирование умения отвечать на вопросы, вербально выражать свои просьбы и 

желания. 

- Формирование монологической речи. 

- Формирование умения участвовать в беседе; 

- Воспитание интереса к родному языку. 

- Развитие фразовой речи учащихся. 



- Расширение и обогащение активного и пассивного словаря учащихся; 

- Коррекция мышления: операций сравнения, обобщения, классификации. 

-  Развитие коммуникативной функции речи. 

 

5. Личностные, метапредметные и предметные результаты 

освоения коррекционного курса. 

Коррекционная направленность обучения детей с задержкой психического развития в 

организации учебного процесса обеспечивается получением следующих личностных, 

метапредметные и предметных результатов.  

Личностные: - принятие социальной роли обучающегося;  

 - понимание значения собственного учения; 

 - учебно-познавательный интерес к учебному материалу.  

Метапредметные результаты: 

 -вступать и поддерживать коммуникацию в разных ситуациях социального 

взаимодействия, слушать собеседника, вступать в диалог и поддерживать его, использовать 

доступные источники и средства получения информации для решения коммуникативных и 

познавательных задач;  

- пользоваться наглядными пособиями;  

- выполнять команды и указания учителя;  

- принимать цели и произвольно включаться в деятельность; 

 - активно участвовать в ходе занятий, контролировать и оценивать свои действия; 

 - принимать указания учителя, отвечать на вопросы, выполнять самостоятельно 

задания.   

Предметные:  

- постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже известно с тем, что 

еще недостаточно изучено (основы целеполагания); 

 -умение придерживаться заданной последовательности учебно-практических и 

познавательных действий (основы практического планирования); 

 -умение предвидеть ближайший практический результат учебного действия (основы 

прогнозирования); 

 -умение выполнять доступные операции для осуществления контроля (пошагового и 

итогового) за учебным действием;  

Познавательные:   

- актуализация, накопление, расширение, уточнение знаний;  

-освоение и использование элементарных общих понятий, обеспечивающих учебно- 

познавательную деятельность; Универсальные  учебные действия:  

Ожидаемые результаты на конец учебного года; 

 - развитие основных мыслительных способностей обучающихся;  

- развитие различных видов памяти, внимания и воображения;  

- развитие речи;  

- становление у детей развитых форм самосознания и самоконтроля; 

 - высокая степень познавательной активности учащихся.   

 

   



6. Содержание коррекционного курса. 

  Коррекционный курс представляет собой концептуально обоснованный, 

выстроенный комплекс занятий на развитие учебно-познавательной деятельности, 

рассчитанный на обучающихся с ЗПР 1-4 классов. Упражнения не имеют жесткой привязки 

друг к другу, в связи, с чем программа может корректироваться по ходу работы. Программа 

допускает вариативность, тематики и плана занятий.  

Направлена на выполнение следующих задач: - развитие познавательных процессов 

(ощущений, восприятия, внимания, памяти, мышления, воображения);  - формирование 

психологических предпосылок овладения учебной деятельностью (умение копировать 

образец, заданный как в наглядной, так и в словесной формах; умение слушать и слышать 

учителя, т.е. умение подчиняться словесным указаниям учителя; умение учитывать в своей 

работе заданную систему требований);  - формирование навыков(внутреннего плана 

действия, т.е. умения выполнять задания в интеллектуальном плане без опоры и реального 

манипулирования объектами; произвольности в управлении не только двигательными, но, 

главным образом, интеллектуальными процессами - восприятием, вниманием, научиться 

произвольно запоминать, подчинять мыслительную деятельность поставленной задаче; 

рефлексии, т.е. умения осознавать свои психические процессы, ход своей деятельности, 

анализировать свой ответ, затруднения, ошибки).   

1 класс  

Развитие сенсорно-перцептивной сферы, наглядно-образного мышления, 

формирование предпосылок овладения учебной деятельностью.   

2 класс Развитие наглядно-образного мышления и начало формирования словесно-

логического мышления, а также внутреннего плана действия как одного из новообразований 

этого периода развития.  

 3 и 4 класс Формирование словесно-логического понятийного мышления, развитии 

произвольности (прежде всего помехоустойчивости в интеллектуальной и двигательной 

сферах), внутреннего плана действия.  

Процессы анализа и синтеза пронизывают всю познавательную деятельность 

обучающихся. Основное направление здесь состоит в формировании умения вычленять 

отдельные признаки объектов, оперировать ими и интерпретировать их. Так, задачей 

развития сенсорной сферы является обогащение чувственного опыта учащихся путем 

дифференцирования с разной степенью тонкости ощущений одной и той же модальности и 

одного и того же вида, сравнения их в том или ином отношении, включение ощущений в 

построение системы словесно-логических умозаключений (урок 5, задание 4 «Назови и 

проверь постукиванием»; урок 8, задание 2 «Играем в индейцев»; урок 6, задание 2 

«Шершавые дощечки» и др.).  

Главная задача, решаемая в процессе развития восприятия, — научить школьников не 

только выделять и  анализировать отдельные признаки или свойства воспринимаемых 

объектов (цвет, форма), но и научиться осмысливать увиденное, активно включая в процесс 

восприятия мыслительную деятельность (урок 26, задание 3 «Все ли ты увидел?»; урок 29, 

задание 3 «Загадочные контуры» и др.).  

При развитии внимания значение придается как формированию его устойчивости, так 

и распределению внимания, т.е. умению контролировать выполнение одновременно двух 

или больше действий. Такое умение также основывается на расчлененном, 

дифференцированном отражении различных параметров и условий деятельности (урок 19, 



задание 2 «Крестики, точки», задание 3 «Пишущая машинка»; урок 98, задание 2 

«Невидящие и неслышащие» и др.).  

Основным направлением в развитии памяти школьников является формирование у 

них опосредованного запоминания, т.е. использования для запоминания вспомогательных 

средств, в том числе знаков-символов. Для этого требуется умение расчленять запоминаемые 

объекты на части, выделять в них различные свойства, устанавливать определенные связи и 

отношения между каким-либо из них и некоторой системой условных знаков (урок 49, 

задание 2 «Подбери картинку»; урок 58, задание 2 «Запомни фигуры» и др.). Важное 

значение придается всестороннему развитию мыслительной деятельности, а именно таких ее 

операций, как анализ, синтез, обобщение, абстрагирование, установление закономерностей, 

формирование логических операций. Путь от глобального, целостного к 

дифференцированному, конкретному реализуется в последовательности заданий: начиная с 

заданий, в которых требуется оперирование объектами, сильно отличающимися, и где, 

следовательно, осуществляется достаточно грубый их анализ, и переходя к заданиям с 

оперированием объектами, отличающимися одним - двумя признаками и, следовательно, 

требующими тонкого анализирования. 

 Таким образом, постепенно закладываются основы абстрактного мышления у 

младших школьников (урок 108, задание 2 «Только одно свойство» и  др.). Не менее важной 

является и подготовка мышления учащихся к переходу на более высокие уровни 

понятийного и словесно-логического мышления, требования к которым в средней школе 

значительно повышаются. Поэтому на уроках психологического развития вырабатываются у 

учащихся умения определять соотношения конкретных и более общих понятий: «род-вид», 

«целое-часть», «причина-следствие» и др., формируются элементарные логические операции 

(урок 86, задание 1 «Расположи слова»; урок 99, задание 2 «Целоечасть»; урок 102, задание 1 

«Найди причину и следствие» и др.).  

При развитии процессов воображения, являющегося важной составляющей уроков 

психологического развития, выполняются задания как на воссоздающее (урок 97, задание 3 

«Тропинка»), так и на творческое воображение (урок 69, задание 3 «Что это?»; урок 83, 

задание 3 «Закончи рисунки» и др.). Работа начинается с выполнения заданий, в которых 

разные заданные элементы включаются в разные системы связей (урок 64, задание 3 

«Закончи рисунок» и др.), и заканчивается заданиями, в которых один и тот же заданный 

элемент должен быть включен также в разные системы связей (урок 92, задание 3 «Закончи 

рисунок» и др.). Реализация закона дифференциации осуществляется и по отношению к 

другим направлениям коррекционного развития младших школьников - формированию 

предпосылок овладения учебной деятельностью и психологических новообразований 

данного возрастного периода. Например, формирование умения анализировать и копировать 

образец начинается с выполнения простого задания, требующего оперирования целостными 

образами объектов, значительно различающихся между собой (урок 11, задание 1 «Найди 

одинаковые» и др.).  

Постепенно переходят к нахождению заданного образца среди изображений, 

отличающихся малозаметными деталями (урок 11, задание 4 «Найди образец» и др.), и 

выполнению заданий по самостоятельному воспроизведению образцов, заданных в 

словесной форме (урок 41, задание («Графический диктант»). Аналогично осуществляется 

развитие  новообразований младшего школьного возраста, например, внутреннего плана 

действия. Первые задания направлены на развитие умения расчлененно воспринимать, 

понимать и выполнять словесные указания взрослого (урок 2, задание 1 «Учимся слушать и 



выполнять»), затем умения оперировать объектами или их частями во внутреннем плане, но 

со зрительной опорой {урок 58, задание 1 «Совмести фигуры»; урок 63, задание 1 «Поверни 

квадрат» и др.), а затем переходят к заданиям, требующим умения оперировать объектами во 

внутреннем плане без зрительной опоры (урок 81, задание I «Муха» и др.). Точно так же, 

основываясь на законе дифференциации и всесторонне развивая на различном содержании 

процессы анализа и синтеза, осуществляется формирование и других важных для учебной 

деятельности психологических качеств (пространственных представлений, умения 

подчинять свои действия заданной системе требований, произвольности и др.).  

Задания для занятий подбирались с учетом их направленности на осуществление 

дифференциации познавательных структур и с точки зрения удобства для коллективной 

работы в классе. Для достижения развивающего эффекта необходимо неоднократное 

выполнение заданий. Однако для предотвращения снижения интереса учащихся к 

повторным выполнениям одного и того же задания обеспечивается разнообразие внешнего 

оформления содержания ряда заданий, но сохраняется единство их внутренней 

психологической направленности. Реализуется принцип «спирали», т.е. возвращение к 

одному и тому же заданию, но на более высоком уровне трудности (от I класса к IV). 3. 

Заключительная часть.  Задача: подведение итогов занятия, обсуждение результатов работы 

обучающихся и тех трудностей, которые у них возникали при выполнении заданий. 

Существенным моментом здесь являются ответы учащихся на вопрос, чем же они 

занимались и чему научились на данном занятии.  

 

7. Тематическое планирование 1 класс (33 ч) 

№ Тема урока   Деятельность обучающихся   

1-2 Диагностика  

3 Развитие   умения   точно   и   

правильно   называть предметы. 

Развитие слуховых ощущений.  

Назови предметы Послушай тишину Узнай 

по звуку 

4 Развитие произвольного внимания. 

Развитие зрительных ощущений.  

Выполни команду Какого цвета? 

Цветные полоски 

5 Развитие артикуляции. Развитие 

пространственных представлений 

(усвоение понятий «следует за», 

«находится перед», «слева», «справа», 

«между», «сверху», «снизу»).  

Произнеси правильно Раскрась правильно 

6 Развитие фонетико-

фонематического восприятия. 

Развитие пространственных 

представлений (определение 

местоположение объекта в строке 

и столбце). Развитие понятийного 

мышления 

Найди ошибку Определи фигуру Назови 

одним словом Конкретизация понятий 

7 Развитие умения выполнять 

словесные поручения. 

Формирование элементов 

самоконтроля. Развитие слуховых 

ощущений 

Учись слушать и выполнять Учитель – 

ученик, ученик – учитель Послушай звуки 

Назови и проверь постукиванием  

8 Развитие объема внимания. 

Развитие осязательных ощущений. 

Кто точнее нарисует Шершавые дощечки 



9 Развитие непосредственной 

вербальной памяти. Развитие 

пространственных представлений 

(понимание терминов «выше»,  

«ниже»,  «левее»,  «правее», «на», 

«над», «под»). 

Магнитофон Переверни рисунок Что? Где? 

10 Развитие слухового внимания 

Развитие непосредственной 

вербальной памяти. 

Слушай звуки улицы. 

Поиграем в «индейцев» Угадай, кто говорит 

У кого ряд длиннее? 

11 Развитие памяти на 

последовательность действий. 

Развитие    пространственных    

представлений    (направления 

движения). Развитие понятийного 

мышления.  

Телеграфисты 

Телеграфисты Куда указывают стрелки? 

Подбери картинки 

12 Развитие умения анализировать и 

сравнивать образец. Развитие 

произвольного внимания. 

Найди одинаковые Где ошибся Буратино? 

Одинаковые ли бусы? Найди образец Найди 

картинку Перепутанные линии 

13 Развитие зрительных ощущений и 

образного мышления. Развитие 

зрительно-двигательных 

координации. Развитие зрительной 

произвольной памяти. 

Цветная сказка Штриховка Запомни точно 

14 Развитие зрительной памяти. 

Развитие пространственных 

представлений (понимание 

терминов «внутри», «вне», «на»). 

Развитие понятийного мышления. 

Нарисуй по памяти Выполни правильно 

Вордбол 

15 Развитие умения ориентироваться 

в пространстве листа. Развитие 

умения  воспринимать  словесные  

указания и подчинять им свою 

деятельность. Развитие 

зрительных ощущений 

Где  этот домик? Чей узор лучше? Найди 

предметы одного цвета Цветовая угадайка 

16 Развитие умения воспроизводить 

образец. Развитие слуховых 

ощущений. 

Раскрась правильно Шумящие коробочки 

17 Развитие осязательных ощущений. 

Развитие произвольного внимания. 

Развитие точности движений 

(макродвижений). 

Шершавые дощечки Расставь слова 

Зашифруй слова Зашифруй цифры Точные 

движения Как звонки тарелки и ложки 

18 Развитие умения копировать 

образец. Развитие     зрительного    

восприятия     (выделение формы). 

Развитие осязательных ощущений. 

Срисуй фигуры точно Путаница Найди 

одинаковые Назови фигуры Тяжелые 

коробочки 

19 Развитие мышления 

(абстрагирование). Развитие 

непосредственной зрительной 

памяти.  

Найди 

Найди одинаковые Запомни и найди Запомни 

и нарисуй 

20 Развитие зрительного анализа. Кто наблюдательнее Магнитофон Назови 



Развитие словесного синтеза. 

Развитие понятийного мышления. 

одним словом Конкретизация понятий  

 

21 Развитие осязательных ощущений, 

Развитие произвольного внимания 

(устойчивость и переключение). 

 Тяжелые коробочки Крестики, точки 

Пишущая машинка 

22 Развитие осязательных ощущений, 

Развитие произвольного внимания 

(устойчивость и переключение) 

Крестики, точки Пишущая машинка 

23 Развитие процессов анализа. 

Развитие умения воспроизводить 

образец. Развитие зрительно-

двигательных координации. 

Найди отличия Дорисуй недостающие детали 

Нарисуй точно такие же Бусинки Проведи, не 

касаясь Спящий дракон 

24 Развитие гибкости мышления. 

Развитие произвольного внимания 

(распределение). Формирование 

умения сравнивать. 

Способы применения предмета Соблюдай 

правило Сравнение слов Учимся сравнивать 

25 Развитие пространственных 

представлений. Развитие 

процессов анализа и синтеза 

(анаграммы). Развитие 

произвольного внимания 

(переключение, устойчивость) 

Поставь значки Отгадай слова Называй и 

считай Алфавит 

26 Развитие звукового синтеза. 

Развитие произвольного внимания 

(объем). Развитие 

пространственных представлений 

(усвоение словесных 

обозначений). 

Вордбол Телеграфисты Где спрятались 

игрушки 

27 Развитие понятийного мышления. 

Развитие памяти на 

последовательность действий. 

Развитие пространственных 

представлений (ориентировка в 

пространстве). 

Подбери слова Найди слоги Говори 

правильно 

28 Развитие мышления (процессы 

синтеза). Умение устанавливать 

закономерности. Развитие 

наблюдательности. 

Составление предложений Найди девятый 

Все ли ты увидел? 

29 Развитие умения сравнивать. 

Развитие умения анализировать 

форму предметов. Развитие 

непосредственной зрительной 

памяти 

Найди одинаковые и отличающиеся Составь 

фигуру Запомни картинки Запомни порядок 

30 Развитие умения сравнивать. 

Развитие мышления (процессы 

синтеза). Развитие зрительно-

двигательных координации. 

Найди одинаковые Назови предмет Молния 

Речка 

31 Развитие умения сравнивать. 

Формирование процессов 

саморегуляции. Развитие    

зрительного    восприятия    

(восприятие формы). 

Сравни предметы Образец и правило 

Загадочные контуры 



32-33 Диагностика  

ИТОГО:   

 

2 класс (34 ч) 

№ Тема урока   Деятельность обучающихся   

1-2 Диагностика  

3 Развитие произвольного внимания. 

Развитие слуховой памяти. 

Развитие наглядно-образного 

мышления 

Повтори цифры Найди путь 

4 Развитие умения ориентироваться в 

пространстве листа. Развитие 

наглядно-образного мышления. 

Куда ускакал зайчик? Полянки 

5 Развитие зрительной памяти. 

Развитие пространственных 

представлений. Развитие 

произвольности средних движений 

Летает – не летает Выполняй правильно Запомни 

и нарисуй 

6 Развитие   мышления   

(установление   закономерностей 

на абстрактном материале). 

Развитие вербальной памяти. 

Найди фигуры Слова, начинающиеся с одной 

буквы 

7 Развитие умения ориентироваться 

в пространстве листа. Развитие  

логической   памяти  

(установление  ассоциативных 

связей). Развитие тонко 

координированных движений. 

Выше, слева, правее, снизу Соседнее, через 

одно Объедини слова Сделаем бусы Вырежи 

фигурки 

8 Развитие наглядно-образного 

мышления. Развитие 

произвольного внимания 

(устойчивость). Развитие 

мышления (процессы синтеза). 

Кто точнее нарисует Шершавые дощечки 

9 Развитие  мышления  

(установление  закономерностей 

на абстрактном материале). 

Развитие мышления (процессы 

анализа). Развитие точности 

произвольных движений. 

Найди фигуры Раздели на части Кто точнее? 

10 Развитие зрительного восприятия 

(выделение буквенных форм). 

Развитие мышления (процессы 

анализа). Развитие слуховых 

ощущений 

Слушай звуки улицы. 

Поиграем в «индейцев» Угадай, кто говорит 

У кого ряд длиннее? 

11 Развитие произвольного внимания 

(распределение). Развитие 

осязательных ощущений. 

Вычеркивай буквы и слушай Сколько 

знаков? Разложи вслепую 

12 Развитие умения анализировать и 

сравнивать образец. Развитие 

произвольного внимания. 

Найди одинаковые Где ошибся Буратино? 

Одинаковые ли бусы? Найди образец Найди 

картинку Перепутанные линии 

13 Развитие зрительных ощущений и Цветная сказка Штриховка Запомни точно 



образного мышления. Развитие 

зрительно-двигательных 

координации. Развитие зрительной 

произвольной памяти. 

14 Развитие пространственного 

восприятия. Развитие наглядно-

образного мышления. Развитие 

гибкости мыслительной 

деятельности 

Найди пирамиду Нарисуй кресло Полянки 

Заселение дома 

15 Развитие умения ориентироваться 

в пространстве листа. Развитие 

умения  воспринимать  словесные  

указания и подчинять им свою 

деятельность. Развитие 

зрительных ощущений 

Где  этот домик? Чей узор лучше? Найди 

предметы одного цвета Цветовая угадайка 

16 Развитие умения воспроизводить 

образец. Развитие слуховых 

ощущений. 

Раскрась правильно Шумящие коробочки 

17 Развитие осязательных ощущений. 

Развитие произвольного внимания. 

Развитие точности движений 

(макродвижений). 

Шершавые дощечки Расставь слова 

Зашифруй слова Зашифруй цифры Точные 

движения Как звонки тарелки и ложки 

18 Развитие умения копировать 

образец. Развитие     зрительного    

восприятия     (выделение формы). 

Развитие осязательных ощущений. 

Срисуй фигуры точно Путаница Найди 

одинаковые Назови фигуры Тяжелые 

коробочки 

19 Развитие мышления 

(абстрагирование). Развитие 

непосредственной зрительной 

памяти.  

Найди 

Найди одинаковые Запомни и найди Запомни 

и нарисуй 

20 Развитие зрительного анализа. 

Развитие словесного синтеза. 

Развитие понятийного мышления. 

Кто наблюдательнее Магнитофон Назови 

одним словом Конкретизация понятий  

 

21 Развитие осязательных ощущений, 

Развитие произвольного внимания 

(устойчивость и переключение). 

 Тяжелые коробочки Крестики, точки 

Пишущая машинка 

22 Развитие осязательных ощущений, 

Развитие произвольного внимания 

(устойчивость и переключение) 

Крестики, точки Пишущая машинка 

23 Развитие процессов анализа. 

Развитие умения воспроизводить 

образец. Развитие зрительно-

двигательных координации. 

Найди отличия Дорисуй недостающие детали 

Нарисуй точно такие же Бусинки Проведи, не 

касаясь Спящий дракон 

24 Развитие словесной памяти и 

произвольного внимания. Развитие 

пространственных представлений. 

Что изменилось? Что не изменилось? 

Превращение фигур 

25 Развитие пространственных 

представлений. Развитие 

процессов анализа и синтеза 

(анаграммы). Развитие 

произвольного внимания 

Поставь значки Отгадай слова Называй и 

считай Алфавит 



(переключение, устойчивость) 

26 Развитие звукового синтеза. 

Развитие произвольного внимания 

(объем). Развитие 

пространственных представлений 

(усвоение словесных 

обозначений). 

Вордбол Телеграфисты Где спрятались 

игрушки 

27 Развитие понятийного мышления. 

Развитие памяти на 

последовательность действий. 

Развитие пространственных 

представлений (ориентировка в 

пространстве). 

Подбери слова Найди слоги Говори 

правильно 

28 Развитие мышления (процессы 

синтеза). Умение устанавливать 

закономерности. Развитие 

наблюдательности. 

Составление предложений Найди девятый 

Все ли ты увидел? 

29 Развитие мышления (обобщение 

наглядного материала). Развитие  

мышления  (установление  

закономерностей). Развитие 

осязательных ощущений. 

Четвертый лишний Найди фигуры Тяжелые 

коробочки 

30 Развитие внутреннего плана 

действия. Развитие зрительной 

опосредованной памяти. Развитие 

двигательной сферы (умение 

быстро затормозить свои 

движения). 

Совмести фигуры Запомни фигуры  Замри! 

31 Развитие мышления (умение 

сравнивать). Развитие   мышления   

(установление   закономерностей). 

Развитие зрительного восприятия 

формы. 

Найди отличающиеся Найди девятый 

Загадочные контуры 

32-33 Диагностика  

ИТОГО:   

 

 

3 класс (34 ч) 

№ Тема урока   Деятельность обучающихся   

1-2 Диагностика  

3 Развитие зрительной 

опосредованной памяти. Развитие 

логического мышления. Развитие 

произвольности движений. 

Логический квадрат Обводи точно 

4 Развитие мышления (процессы 

обобщения). Развитие 

опосредованной памяти.  Развитие  

мышления  (установление  

закономерностей). 

Четвертый лишний Письмо инопланетянина 

Найди девятый  

 



5 Развитие зрительной памяти. 

Развитие пространственных 

представлений. Развитие 

произвольности средних движений 

Летает – не летает Выполняй правильно 

Запомни и нарисуй 

6 Развитие  ассоциативного   и  

обобщающего   мышления. 

Развитие воображения. 

Найди четвертый лишний Закончи рисунок 

7 Развитие умения ориентироваться 

в пространстве листа. Развитие  

логической   памяти  

(установление  ассоциативных 

связей). Развитие тонко 

координированных движений. 

Выше, слева, правее, снизу Соседнее, через 

одно Объедини слова Сделаем бусы Вырежи 

фигурки 

8 Развитие наглядно-образного 

мышления. Развитие 

произвольного внимания 

(устойчивость). Развитие 

мышления (процессы синтеза). 

Кто точнее нарисует Шершавые дощечки 

9 Развитие  мышления  

(установление  закономерностей 

на абстрактном материале). 

Развитие мышления (процессы 

анализа). Развитие точности 

произвольных движений. 

Найди фигуры Раздели на части Кто точнее? 

10 Развитие словесно-логического 

мышления (аналогии). Развитие 

внутреннего плана действия. 

Развитие   произвольности   

движений   (умение   затормозить 

движение). 

Назови четвертое слово Муха Запретное 

движение 

11 Развитие мышления (умение 

сравнивать). Развитие 

произвольности движений 

(помехоустойчивость). Развитие 

воображения 

Вычеркивай буквы и слушай Сколько 

знаков? Разложи вслепую 

12 Развитие умения анализировать и 

сравнивать образец. Развитие 

произвольного внимания. 

Одинаковое, разное Не путай цвета Что это? 

13 Развитие зрительных ощущений и 

образного мышления. Развитие 

зрительно-двигательных 

координации. Развитие 

зрительной произвольной памяти. 

Цветная сказка Штриховка Запомни точно 

14 Развитие пространственного 

восприятия. Развитие наглядно-

образного мышления. Развитие 

гибкости мыслительной 

деятельности 

Найди пирамиду Нарисуй кресло Полянки 

Заселение дома 

15 Развитие умения ориентироваться 

в пространстве листа. Развитие 

умения  воспринимать  словесные  

указания и подчинять им свою 

Где  этот домик? Чей узор лучше? Найди 

предметы одного цвета Цветовая угадайка 



деятельность. Развитие 

зрительных ощущений 

16 Развитие умения воспроизводить 

образец. Развитие слуховых 

ощущений. 

Раскрась правильно Шумящие коробочки 

17 Развитие воображения. Развитие 

пространственных представлений. 

Развитие логического мышления. 

Волшебники Где какая полоска? Кольца 

Говорим помарсиански 

18 Развитие умения копировать 

образец. Развитие     зрительного    

восприятия     (выделение формы). 

Развитие осязательных ощущений. 

Срисуй фигуры точно Путаница Найди 

одинаковые Назови фигуры Тяжелые 

коробочки 

19 Развитие мышления 

(абстрагирование). Развитие 

непосредственной зрительной 

памяти.  

Найди 

Найди одинаковые Запомни и найди 

Запомни и нарисуй 

20 Развитие зрительного анализа. 

Развитие словесного синтеза. 

Развитие понятийного мышления. 

Кто наблюдательнее Магнитофон Назови 

одним словом Конкретизация понятий  

 

21 Развитие осязательных ощущений, 

Развитие произвольного внимания 

(устойчивость и переключение). 

 Тяжелые коробочки Крестики, точки 

Пишущая машинка 

22 Развитие слуховой памяти. 

Развитие пространственных 

представлений. Развитие  

произвольности движений  

(преодоление гиперактивности) 

Добавь слово Раскрась фигуру флажок 

23 Развитие процессов анализа. 

Развитие умения воспроизводить 

образец. Развитие зрительно-

двигательных координации. 

Найди отличия Дорисуй недостающие 

детали Нарисуй точно такие же Бусинки 

Проведи, не касаясь Спящий дракон 

24 Развитие словесной памяти и 

произвольного внимания. 

Развитие пространственных 

представлений. 

Что изменилось? Что не изменилось? 

Превращение фигур 

25 Развитие пространственных 

представлений. Развитие 

процессов анализа и синтеза 

(анаграммы). Развитие 

произвольного внимания 

(переключение, устойчивость) 

Поставь значки Отгадай слова Называй и 

считай Алфавит 

26 Развитие звукового синтеза. 

Развитие произвольного внимания 

(объем). Развитие 

пространственных представлений 

(усвоение словесных 

обозначений). 

Вордбол Телеграфисты Где спрятались 

игрушки 

27 Развитие понятийного мышления. 

Развитие памяти на 

последовательность действий. 

Развитие пространственных 

Подбери слова Найди слоги Говори 

правильно 



представлений (ориентировка в 

пространстве). 

28 Развитие вербального мышления 

(обобщение). Развитие 

произвольного внимания 

(устойчивость). 

Расположи слова Стенографы 

29 Развитие вербального мышления 

(обобщение). Развитие 

опосредованной памяти, Развитие 

чувства времени. 

Расположи слова Запомни слова Дружный 

хлопок 

30 Развитие логической памяти. 

Развитие произвольности 

(помехоустойчивость 

интеллектуальных процессов). 

Найди правило и запомни Найди смысл 

31 Развитие понятийного мышления. 

Развитие воображения. Развитие 

пространственных представлений. 

Найди отличающиеся Найди девятый 

Загадочные контуры 

32 Развитие наглядно-образного 

мышления (установление 

закономерностей). Развитие 

вербального мышления 

(обобщение). Развитие   

произвольности   движений   

(умение   затормозить движения). 

Найди фигуры Расположи слова 

33-34 Диагностика  

ИТОГО:   

 

4 класс (34 ч) 

№ Тема урока   Деятельность обучающихся   

1-2 Диагностика  

3 Развитие вербального мышления 

(обобщение).  Развитие мышления 

(абстрагирование). 

Форма - цвет 

4 Развитие понятийного мышления. 

Развитие пространственных 

представлений. Развитие 

воображения. 

Назови слова Разноцветный коробок Закончи 

рисунок  

5 Развитие вербального мышления 

(обобщение). Развитие 

опосредованной памяти. 

Подбери общее понятие Запомни фигуры 

6 Развитие вербального мышления. 

Развитие пространственных 

представлений. Развитие 

зрительной памяти. 

Пословицы Лишний кубик Запомни и 

нарисуй 

7 Развитие умения ориентироваться 

в пространстве листа. Развитие  

логической   памяти  

(установление  ассоциативных 

связей). Развитие тонко 

координированных движений. 

Выше, слева, правее, снизу Соседнее, через 

одно Объедини слова Сделаем бусы 

Вырежи фигурки 



8 Развитие наглядно-образного 

мышления. Развитие 

произвольного внимания 

(устойчивость). Развитие 

мышления (процессы синтеза). 

Кто точнее нарисует Шершавые дощечки 

9 Развитие вербального мышления.  

Развитие пространственных 

представлений.  Развитие 

воображения. 

Подбери пословицу Найди одинаковые 

кубики Тропинк 

10 Развитие словесно-логического 

мышления (аналогии). Развитие 

внутреннего плана действия. 

Развитие   произвольности   

движений   (умение   затормозить 

движение). 

Назови четвертое слово Муха Запретное 

движение 

11 Развитие вербального мышления. 

Развитие понятийного мышления 

(отношения целое - часть). 

Развитие осязательного 

восприятия 

Объясни значение Целое – часть Полочка-

узнавалочка 

12 Развитие зрительной памяти. 

Развитие вербально-смыслового 

анализа. Развитие 

пространственных представлений. 

Запомни сочетания фигур Подбери 

пословицу Раскрась кубики 

13 Развитие зрительных ощущений и 

образного мышления. Развитие 

зрительно-двигательных 

координации. Развитие зрительной 

произвольной памяти. 

Цветная сказка Штриховка Запомни точно 

14 Развитие пространственного 

восприятия. Развитие наглядно-

образного мышления. Развитие 

гибкости мыслительной 

деятельности 

Найди пирамиду Нарисуй кресло Полянки 

Заселение дома 

15 Развитие умения ориентироваться 

в пространстве листа. Развитие 

умения  воспринимать  словесные  

указания и подчинять им свою 

деятельность. Развитие 

зрительных ощущений 

Где  этот домик? Чей узор лучше? Найди 

предметы одного цвета Цветовая угадайка 

16 Развитие умения воспроизводить 

образец. Развитие слуховых 

ощущений. 

Раскрась правильно Шумящие коробочки 

17 Развитие воображения. Развитие 

пространственных представлений. 

Развитие логического мышления. 

Волшебники Где какая полоска? Кольца 

Говорим помарсиански 

18 Развитие умения копировать 

образец. Развитие     зрительного    

восприятия     (выделение формы). 

Развитие осязательных ощущений. 

Срисуй фигуры точно Путаница Найди 

одинаковые Назови фигуры Тяжелые 

коробочки 

19 Развитие  вербального  мышления  

(выявление  отношения 

Подбери слово противоположное по смыслу  

Найди одинаковые 



противоположности). Развитие 

наглядно-образного мышления. 

Развитие произвольности 

движений (точность). 

20 Развитие зрительного анализа. 

Развитие словесного синтеза. 

Развитие понятийного мышления. 

Кто наблюдательнее Магнитофон Назови 

одним словом Конкретизация понятий  

 

21 Развитие осязательных ощущений, 

Развитие произвольного внимания 

(устойчивость и переключение). 

 Тяжелые коробочки Крестики, точки 

Пишущая машинка 

22 Развитие опосредованной памяти. 

Развитие глазомера и зрительно-

моторных координации. 

Письмо инопланетянина Вырезай точно 

23 Развитие процессов анализа. 

Развитие умения воспроизводить 

образец. Развитие зрительно-

двигательных координации. 

Найди отличия Дорисуй недостающие 

детали Нарисуй точно такие же Бусинки 

Проведи, не касаясь Спящий дракон 

24 Развитие словесной памяти и 

произвольного внимания. 

Развитие пространственных 

представлений. 

Что изменилось? Что не изменилось? 

Превращение фигур 

25 Развитие пространственных 

представлений. Развитие 

процессов анализа и синтеза 

(анаграммы). Развитие 

произвольного внимания 

(переключение, устойчивость) 

Поставь значки Отгадай слова Называй и 

считай Алфавит 

26 Развитие логического мышления. 

Развитие произвольного внимания 

Поезд «невидящие» и «неслышащие» 

27 Развитие понятийного мышления. 

Развитие памяти на 

последовательность действий. 

Развитие пространственных 

представлений (ориентировка в 

пространстве). 

Подбери слова Найди слоги Говори 

правильно 

28 Развитие понятийного мышления 

(обобщение). Развитие мышления 

(абстрагирование). 

Подбери общее понятие Только одно 

свойство 

29 Развитие вербального мышления 

(обобщение). Развитие 

опосредованной памяти, Развитие 

чувства времени. 

Расположи слова Запомни слова Дружный 

хлопок 

30 Развитие наглядно-образного 

мышления. Развитие 

непосредственной памяти. 

Развитие смысловой вербальной 

памяти. 

Найди девятый Точно такие Объедини по 

смыслу и запомни 

31 Развитие  вербального  мышления  

(отношения  последовательности) . 

Развитие произвольного внимания 

(устойчивость). Развитие 

произвольных движений. 

Подбери следующее Стенографы Зеваки 



32 Развитие наглядно-образного 

мышления (установление 

закономерностей). Развитие 

осязательного восприятия. 

Письмо инопланетянина Палочка – 

узнавалочка 

33-34 Диагностика  

ИТОГО:   

 

 

8. Описание материально-технического обеспечения образовательного процесса 

 

1. Локалова Н.П. 120 уроков психологического развития младших школьников 

(психологическая программа развития когнитивной сферы учащихся I – IV классов). Часть 1. 

Книга для учителя. – 4-е изд., стер. – М.: «Ось-89», 2008. 

2. Локалова Н.П. 120 уроков психологического развития младших школьников 

(психологическая программа развития когнитивной сферы учащихся I – IV классов). Часть 2. 

Материалы к урокам психологического развития. - – 4-е изд., стер. – М.: «Ось-89», 2008. 

Печатные пособия 

1. 1.Карточки. 

2. 2.Иллюстрации. 

3. 3.Плакаты. 

4. Раздаточные листы. 

Технические средства обучения и оборудование кабинета 

1. Компьютер. 

1. 3.Классная доска с магнитами. 

5. Стенд для размещения творческих работ учащихся. 

6. Стол учительский. 

7. Ученические столы с комплектом стульев. 

Мультимедийные средства обучения  

1. 1.Flash-накопитель с презентациями и видеоматериалом. 

2. 2.Диски с развивающими играми. 

Игровой материал 

1. 1.Пазлы. 

2. 2.Лото. 

3. Мозаика. 

4. Дидактические и настольные игры. 

5. Песочный планшет. 

6. Игры для развития мелкой моторики. 

 

 

 


